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यो �ससंनीय कथाले अ�या��नक खेतीले �व�वलाई क�ह!य ैप�न पेटभ$र खुवाउन 

स'दैन भ�ने क)थत मा�यतालाई भ*काई�द�छ । य�द पूण�/पमा अ0नाउने हो 

भने यसले समाजलाई पुन�ताजगी �द�छ, वातावरण र मानवीय 2वा23यलाई 

रा4ो बनाउँछ तथा भा�व पु2ताको सुर7ा प�न गछ�  । �त8 ग�तमा फै:लएको 

औ=यो)गक शहर?करणले @कसानह/को जरो उखेल?रहेको स�दभ�मा अ�हले 

भैरहेका �त'ततापूण� बहसह/का �वच यो चB �व�वले वेवा2ता गनC नस'ने 

उदाहरण हो ।  

सो:भयत यु�नयनको पतन र अमे$रकाले नाकाव�द?मा झन कडाई गरेप�छ एउटा 

वा=यकार? अव2थामा 'युवामा अचानक अ�या��नक �ा�तीको थालनी भयो । 

एक दशक प�छ, सन १९९९ मा 2वेHडश ससंदले “खाIय सुर7ा र वातावरणीय 

�दगोपनाका ला)ग अ�या��नकखेती�णाल? एउटा कँुजी न ैहो भ�ने �माJणत 

गरेकोमा” 'युवाल? अ�या��नक कृ�ष सगंठन (िजएओ) लाई वैक!पीक नोवल 

पुर2कार मा�नने स�ह आिज�वका पुर2कार �दान गयQ ।  

भरखरै माR �व�व खाIय काय��मको :ल:भङ 0लानेट ��तवेदन (२००६) र �व�व 

गोरेटो सWजालले घोषणा गरे ◌ः पिृ3वमा 'युवामाR ै*य2तो देशको जसले �दगो 

�वकास हा:सल गरेको छ ।....................................... 
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अ=याय १ 

ऐ�तहासीक प\ृठभू:म र अपझ�ट आईलागेको संकट 

'युवाल? .........ज:मनमा पाईला राeन े�वि*तकै सन ्१४९२ मा @�\टोफर 

कोल]वसले यसको बखानमा भनेको )थयो “मा�नसको आखँाले अ�हलेस]म 

देखेकोम=य सबैभ�दा रा4ो भ:ूम ।” (१) यसका अ)धकाँस बा:स�दा अरावाक 

ईिgडयनह/ )थए जसले खेतीपा�तको एउटा ज�टल hयब2था अ0नाएका )थए 

जसलाई कोनुको खेती�णाल? भ�न�3यो जसमा पा$रवा$रक वगBचा प�न पiयो । 

(२) उनीह/को एउटा मeुय उ*पदक*व भएको �णाल? चै 'यामेलोनस भ�नने  

त$रका )थयो जसमा माटो र सो*तरको अ�ला jयाङ बनाएर �व/वा रो�प�3यो । 

(३) यसले माटोमा मजाले हावा जाने बाटो बनाउँ3यो जो 2व23य �व/वा 

हुका�उनका ला)ग आधारभतू प7 हो । 

आम/पमा मकै, पो�षलो कासाभा............., सखरखgड, तारो :भया�दा 

लगायतका आरावाकह/लाई पो\ने पौि\टकता भएका बाल? लगाउने ग$र�3यो 

(४) सतुl र कपास खेती प�न पया�0त हु�3यो । (५) यो त भ�न ैपरेन @क 

*य�तवेलाको सब ैपूण� �ाmग$रक नै हु�3यो । लगानीको मeुय पाटो चB मानवीय 

nम वाहेकमा अ�घ!लोपटक उ0जाएको बा:लबाट बचाईएको oबऊ न ैहु�3यो । 

�व�वधतायु'त खेती गनq स2ंकृतीले आधु�नक एकल खेती �णाल?ले भ�दा धेरै न ै

स�त:ुलत र पूण� पोषणयु'त :भ�न :भ�न खानेकुरा �द�3यो । सगं ैयो �णाल? 

सौय� उजा� उपयोग गन�मा अ�हलेको एकल खेती �णाल? र *यसले धरै कम 

बनाएको वै�वक उजा�को �योगको अव2था भ�दा धेरै गणुा ब�ढ स7म )थयो । 

प�छ!ल शताhद?मा गएर 'युवा :सगैं अमे$रकाका 2पे�नस सा4ाsयको 

मeुयालय ब�यो । 2पे�नशह/ले 2था�नय आ�दवासीह/को क*लेआम गरेप�छ 

अरावाकह/को स]प�न स2ंकृती र कृ�ष �णाल? प�न =व2त भयो । 

आ�दवासीह/को नरशंहार प�छ झgड ैपाँचलाख अ@tकन दासह/ 'युवा 

:भuयाईए । *यसप�छ त 'युवाल? कृ�ष �णाल?मा अ@tकन पर]पराको ठुलो 

�भाव प$रहा!यो । (६)  

2पे�नश उप�नवशेवाद?ह/लाई उख ुर सु�त � खे�तको एकल खेती�णाल? 

फा�यदाजनक भयो । ए�तहासीक /पमा *य2तो �व2ता$रत नगदे बाल?को �योग 



अ@tकvह/को दास*व र तीनीह/को 'युवा, हाईट? र अ�य 'यारे�वयाल? टापहु/ 

स�हत wािजल लगायतका देशह/मा भएको �नया�तसगं जोHडएको छ । उ�नाईसx 

शताhद?को �ार]भीक बष�ह/स]ममा 'युवाको अथ�त�Rमा उख ुखेतीको वच�2व 

2था�पत भसैकेको )थयो तथा खेतीयो�य ज:मनको ठुलो �ह2सामा उख ु

लगाईस@कएको )थयो । (७) अकQ मeुय आ)थ�क 7ेR भने पशुपालन )थयो । 

सन ्१८९८ मा सयंु'त राsय अमे$रकाले 'युवाको 2वत�Rता य{ुमा ह2त7ेप 

गयQ र 2पेनमा)थ �वजय �ा0त गरेको◌ ेघोषण गयQ । *यसप�छका �तन 

दशकस]ममा अमे$रकाका ठुला ठुला )चनी hयापार?ह/ले 'युवाको धेरै ज:मन 

ख$रद गरे । यी नयाँ )चनी उIयोगीह/ले आफुले ख$रद गरेको ज:मनमा ठुलो 

पैमानामा उख ुखेती लगाउन थाले । nमीकको आप�ूत� गन� जमकैा र हैट?बाट ठुलो 

सeंयामा आ�वासी nमीकह/लाई !याईयो जसले स2तोमा खेतमा काम गथq । 

यसमा क�तपयलाई sयालाको साटो ज:मनको सानो टु�ा कमाउन �दई�3यो । 

सन ्१८८० मा दास�थाको उ�मुलन ग$रस@कएको भएप�न शोषणको अव2थाह/ 

कायम ै)थए । :मलह/ले 2थानीय @कसानले उ*पादन गरेको उखलुाई �नकै कम 

मु!य �द�थे जसले गदा� ती साना @कसानह/ उख ुखेतीलाई �नर�तरता �दन 

असमथ� हु�थे । यसको प$रणाम2व/प 'युवाल? c:मण @कसानह/को झgड ै

आधासeंयाले �वसौ सताhद?को प�हलो �तस बष�मा आaनो ज:मन गमुाए । (८) 

यी दशकह/मा, उख ुखेतीको �त8 �व2तारले 'युवाको ई�तहासमा न ैसघन /पमा 

बन मा:सयो । सन ्१९२५ स]ममा त 'युवाको सबैजसो मैदानी भागमा उख ुखेती 

ग$रस@कएको )थयो । ठुला ठुला चरनह/ धेरैमा उख ुलगाईयो र के�हमा 

पशुपालन ग$रयो । यसले 'युवाको कुल खेतीयो�य ज:मनको ७० ��तशत 

ओगटेको )थयो (९) ।  

सन ्१९३० स]ममा पु�दा, 'युवा ससंारकै सबभै�दा ठुलो उख ुउ*पादक मलुुक 

ब�न पु�यो जसले �व�व बजारमा �व@� हुने उखुको आधा �ह2सा ओग|न 

थालेको )थयो । (१०) यो सानो टाप ुराsयले सयंु'त राsय अमे$रकाबाट 

hयापा$रक सौ�व=य�ा0त देशको मा�यता पायो जसले 'युवाबाट माR ैसा�ठ लाख 

टन )चनी ख$रद गiयो । (११) धेरैजसो गाउँले पू/षह/ उख ुका|थे जुन असा=य 

कडा nमयु'त काम )थयो । sयाला नगgय )थयो र रोजगा$र भने बष�को 



चारम�हना माR पाई�3यो । स]पणु� 'युवाल? अथ�त�R, sयालादर र 

hयाजदरसमेत, )चनीको अ�तरराि\}य बजार मु!यमा �नभ�र )थयो । (१२) 

सन ्१९४६ मा ग$रएको एउटा कृ�ष जनगणनाले के देखायो भने 'युवाका १.५ 

��तशत ज:म�दारह/सगं ४७ ��तशत कुल खेतीयो�य ज:मनको 2वा:म*व 

रहेको छ । यो ज]मा ज]मी ६८ लाख हे'टर खेतीयो�य ज:मन भएको देशको २० 

लाख हे'टर ज:मन (खेतीग$रएको ज:मनको झgड ै३० ��तशत) ज:मन त ज]मा 

पाँचवटा अमे$रकv )चनी क]पनीह/को 2वा:म*वमा )थयो । (१३) *यसका १२ बष� 

प�छ, 'युवाल? �ा�ती भ�दा के�ह प�हले अमे$रकv नाग$रकह/ र ठुलो 

कपQरेशनह/ले 'युवाको कुल खेतीयो�य ज:मनको ७५ ��तशत आaनो बनाएका 

)थए । (१४) 

सन ्१९५९ मा, *य�तवेला स*तामा रहेको बा�ट\टा शासन उखे:लयो◌ ेर नयाँ 

सरकार 2थापना भयो । स*ता क~जा गरेको �तन म�हना :भRै नयाँ सरकारले 

गरेको प�हलो काम मे १९५९ मा जा$र भ:ूम सधुार स]व�धी कानूनको घोषणा 

)थयो । यसले भ2ूवा:म*वमा हदब�द? तो'यो र सकुु]वासीह/, मो�हह/ र 

भू:म�हन @कसानलाई ज:मन बाँHडयो । सन ्१९६३ मा लाग ुग$रएको दो�ो 

भू:मसधुार काय��मका �ममा २ लाख @कसानह/लाई साना र पुन�व�तरण 

ग$रएका ज:मनका 0लटह/मा वसोवास गराईयो तथा ठुला उख ुखेती र पशुपालन 

ग$रने फम�ह/को ७० ��तशत चB राsयको फाम�मा बद:लयो । (१५) 

अनमुान गन� स@क�छ @क अमे$रकालाई यो सै�य भएन । उसले *यसबष� 

'युबाबाट ख$रद गनq भ�न तो@कएको कोटा म=य ७ लाख टन )चनी @क�न 

अि2वकार गयQ तथा *यसप�छ ग$रने भ�नएको सबै )चनी आयात स]व�धी 

स]झौताह/ र{ ग$र�दयो । 'युवाका �व/{ अमे$रकाले लगाएको प�हलो 

सबभै�दा ठुलो नाकाव�द? जुलाई ६, १९६० बाट लाग ुभएको )थयो । (१६) यो 

शि'तशाल? ‘गो:लयथ’ (ईजरायलको राजा, :मथकvय पाR) को एकमाR उ�े�य 

चB यो सानो अटेर? देशलाई “ई�तहासकै सबैभ�दा लामो नाकाव�द?” लगायर 

=व2त पानु� )थयो । (१७) तर उसको यो कदमले त केवल 'युवालाई 

सो:भयतसघंको काखमा ब:लयोसगं धकेल?�दयो । 'या\}ोका ला)ग यो 

महाशि'त गटुसगं ब:लयो स]व�ध कायम गनु� एकमाR �वक!प रहन गयो ।  



सोभीयत सघं 'युबाको सब ैचीनी उ�च अमे$रकाले भ�दा उ�च मु!यमा @क�न 

रािज भयो *यो प�न अमो$रकाले ज2तो एक एक बष�को करारमा होईन 

पाँचबष�स]मका ला)ग स]झौता गरेर । यसर? एउटा hयापा$रक स]व�ध 2था�पत 

भयो जुन आउने �तन दशकस]म कायम र�यो तथा �व2तारै �व2तारै 'युबाको 

स]पणू� hयापार न ैसोभीयत गटुका देशह/मा केि��त हुन पु�यो । अ�तर आ)थ�क 

सहयोग प$रषद (:सएमईए अथवा क]य�ुन\ट देशह/को आपसी आ)थ�क सहयोग 

प$रषद) —अ�तराि\}य समाजवाद? बजार— ले �दान गरेका यी◌ ेउदार खालको 

hयापा$रक शत�ह/को सहयोगले 'युबा आaनो स]पणु� )चनी �व�वबजारको मु!य 

भ�दा पाँच गुणा ब�ढमा बे�न सफल भयो तथा *यसको बदलामा स2तो मोलमा 

पे}ोल?यम पदाथ�, कृ�षलाई चा�हने रासायनीक पदाथ� र अ/ अ*याव2यक 

खाIया�न ख$रद गन� सफल भयो ।  (१८) 

यIयपी 'युबाको सरकारले उखुको एकल खेती�णाल?को ठाउँमा कृ�षको 

�व�व)धकरणमा जोड �दएको हो तर अमे$रकv नाकाव�द?, �वदेशी मु�ोको ब�दो 

अभाव, सोभीयत सघंसंगको ब�दो �नभ�रताका कारण उख ुखेतीको बाहु!यता 

लामो समय कायम र�यो । कृ�षको �व�व)धकरण म=यकाल?न या �दघ�काल?न 

उ�े�यका /पमा ला)ग प�छ धकेल?यो । 

'युबा उ�च2तरमा मे:श�नकरण ग$रएको तथा रसायनीयक �योगको �धानता 

रहेको खेती�णाल? तफ�  लि]कयो । बहृत 2तरमा कृ�ष सामाcीह/को आयात 

प�न सोभीयत सघं आव{ समहुका देशह/मा न ै�नभ�र हुन गयो । सन ्१९८० 

स]ममा 'युबासगं ��त १००० हे'टर ज:मनको ला)ग २१ वटा �य'टर, भए जनु 

समc !या�टन अमे$रकाकै अनुपातमा धेरै )थयो । अ:सको दशकको आJखर?मा 

'युबाले रासायनीक मल माR ै१३ लाख टन, ह�व�साईड १७ हजार टन, र १० हजार 

टन @कटनासक औषधी आयात गरेको )थयो । (१९) लगभग सब ैमे:शन, 

कृ�षरसायन, ई�धन र पाट�पुजा�ह/ आयातमा �नभ�र )थयो र यो सबैजसो 

सोभीयत सघं आव{ देशह/बाट आयात ग$र�3यो । 

sब 'युबाको खेतीपातीमा लगाइएका �या'टरह/को सeंया ९० हजार पु�यो 

यसमा �योग हुने गो/ बयलको सeंया चै) घटेर १ लाखमा झयQ । (२०) द�ुध 

उ*पादनलाई बढाउन भनेर २० हजार जती गाई �वदेशबाट आयात ग$रएको )थयो 

तथा दधुाल ुन�लको �वकास गन� उ�च गणु2तरका साँढेह/ Jझकाईएको )थयो । 



कृ�तम गभा�धान स]व�धी ता:लम �दन �ा�व)धक �वIयालयह/ खोल?एका )थए 

। (२१) 

मा�नसको खानाको कुरा गदा� सन ्१९८० स]म प�न ५७ ��तशत 'यालोर? 

आयातमा आधा$रत )थयो, ��टन र )च!लो पदाथ�को त के कुरा गनु� ८० ��तशत 

न ैआयत ग$र�3यो । (२२) आ]दानी तफ�  कुरा गदा� चB �नया�तबाट हुने 

आ]दानीको ७५ ��तशत )चनी र )चनीज�य पदाथ�मा आधा$रत )थयो । (२३) 

वा2तवमा 'युवाले सबथोकको बदलामा )चनी माR ै�नया�त गiयो भ�दा प�न 

हु�छ ! 

ठुला 2तरका र पँुजी�धान ��व)ध अ0नाईएको 'युवाल? एकल खेती�णाल? धेरै 

अथ�मा !या�टन अमे$रकv साना आकारका कृ�ष �णाल? भ�दा ब�ढ 

'याल?फो�न�याको केि��य उप*यकाको ज2तो )थयो । यो !या�टन अमे$रका 

भरम ैसबभै�दा ब�ढ औ=यो)गकvकृत, रसायनीक �योग ग$रएको खेती�णाल? 

)थयो । तर यो न:मठो प7 के )थयो भने यो �णाल?का ला)ग चा�हने ९० ��तशत 

भ�दा ब�ढ क�चापदाथ�, मल, @कटनाशक समेत �वदेशबाट आयात ग$र�3यो ( 

२४)  जबकv 'युबाको मeुय �नया�त मा�नन ेउ*पादन – )चनी, सतुl र अ:मलो 

वग�को अ\तचगक फलफुल—ले माR ैकुल खेतीयो�य ज:मनको ५० ��तशत 

ओगटेको )थयो । (२५)  

जबस]म सोभीयत सघं आव{ देशह/को समुह 'युबाका ला)ग )चनी �नया�तको 

सुर�7त बजार र पे}ोल?यम, रसायनीक सामcी र खाIया�नका ला)ग भरपदQ 

आधार र�हरहेका )थए *यतीवलेास]म त यो सानो टाप ुरा\}ले आ)थ�क 

स]प�नताको रा4 ै2तर हा:सल ग$ररहेको )थयो । १९८९ मा यो अ�तरराि\}य 

�वकास प$रषदको जीवनको भौतीक गुण2तर सचुक –जसमा :शशु दर, सा7रता 

र औसत आयु पछ�न) 'युबाको 2थान �व�वमा ११ औ ं)थयो जबकv अमे$रका 

१५औ ं2थानमा पiयो । (२६) !या�टन अमे$रकाको ज]मा जनसंeयामा २ 

��तशत माR ओगटेको 'युबामा *यहाको कुल वै�ा�नकको ११ ��तशत सeंया 

)थयो । (२७)  

वा2तवमा औ=यो)गक, रसायनीक �धान खेती�णाल?ले माटोको 7यीकरण, 

अि]लयकरण, बाल?मा ला�ने रोगमा व�ृ{, बाल?मा ला�ने रोगका जीवाणुह/मा 



@कटनाशक औषधी �व/{ ��तरोध 7मताको व�ृ{ ज2ता कारणले उ*पादक*वमा 

�नर�तर व�ृ{को स]भावना स@कने ग$र माटोको गुण2तर 2वा�ै घटाई�दएकाले 

धेरै खाले सम2याह/ हु@क� रहेका )थए । उ*पादक*व घ|दै गयो, ज:मन म�ुनको 

पा�नको सतह घ|दै गयो, *यसमा)थ ज:मन मु�नको पा�न र खेतबाट बगेको 

पा�न :म:सने पानी :म:सने सबै पानीका �ोतह/ समेत खेतमा �योग ग$रने 

रसायनीनक पदाथ� :म:सएर द�ुषत भए । (२८) सन ्१९७० देJख १९८० को �वचमा 

न ै'युवामा यी सम2याका �माणह/ जततत ैदेJखन थालेका )थए । *यसमा)थ 

'युवाले ठुला उख ुमाR ैलगाईने खेतह/को :सचाईका ला)ग पानी पुया�उन एउटा 

मह*वका7ँी उ�च बाँध प$रयोजना प�न सु/ ग$रसकेको )थयो । भ:ूमगत जलको 

अ*य)धक दोहनसगं ैयी त�टय 7ेRह/मा सतह मु�नको पा�नमा न�ुनलो पा�न 

:म:सान था!यो । (२९)  

'युबाको �ाकृ�तक �ोतको स�ह �योग तथा वातावरण सरं7ण स]व�धी राि\}य 

आयोगले सन ्१९९१ मा साव�ज�नक गरेको एउटा ��तवेदन (पेज ११—१२) ले 

अनमुान गरेको छ @क कुल भ:ूम ११,०१६,४०० हे'टरको ७० ��तशत अथा�त 

७,७११,५०० हे'टर भू:म के�ह न के�ह माRामा 7ेयीकरण भएको )थयो, 'युबाको 

क]तीमा प�न १० ��तशत भभूाग ...................को �भावमा )थयो । थपमा 

}या'टर र ठुला मे:शनर?को �योगका कारण माटोको ...............ले १६ लाख 

हे'टर अथा�त कुल खेतीयो�य ज:मनको २५ ��तशत �भा�वत )थयो । (उ�ह पेज 

१५) 

'युबाल? अ�या��नककृ�ष समहु (िजएओ) 2थापना गनq म=यका एकजना अगुव 

डा. फना��डो पm्यनेुस अगुईलरको बुझाइमा आधु�नक कृ�ष प{�तः “अ*य)धक 

�व:शि\टकरण, एकलखेती र अ*य)धक सघनीकरण; आयातीत सामाcी –मल, 

@कटनाशक, पशु आहार, खेतीका औजार र मे:शनह/ तथा :सचाईका 

उपकरणह/) मा अ*य)धक पर�नभ�रता, ठुलो पैमानाको जंगल फडानी; 

.................7यीकरण, अि]लयकरण, माटोको उ*पाक*वमा �ास; उIयोग 

आधा$रत न�ट'ने पशुपालन, कुखुरा पालन तथा बंगुरपालन; र cा:मण 7ेRबाट 

शहर�तर चकQ /पमा भैरहेको बसाईसराई” ले गि]भर �कृतीका सामाजीक 

आ)थ�क तथा पया�वरणीय सम2या :सज�ना गरेको छ । (३०) 



कृ�षको �त8 या�Rीकरणले गदा� cा:मण 7ेRमा बाल? थ�'याउने बेलाका के�ह 

म�हनाबाहेक बष�का धेरैजसो म�हना रोजगा$रका अवसरह/ 2वा�ै घटेर गए 

जसले गदा� गाउँबाट शहर�तरको बसाईसराईलाई �ो*सा�हत गयQ । 

 �ा�तीप�छका �तन दशकमा, ज�तवलेा कृ�षको औ=योगी@ककरण �त8 

बनाईएको )थयो, मा�नसह/ गाउँबाट शहर�तर हुलका हुल सरेको अनभुव गयQ 

'युबाले । (३१) सन ्१९५६ मा ५६ ��तशत मा�नसह/ गाउँमा ब2थे भने सन ्

१९८९ मा यो सeंया आधाले घटेर २८ ��तशतमा झयQ । (३२) ज]मा ३० बष�मा 

गाउँको जनसंeया घटेर आधा भयो भने शहरमा जनसँeयाको चाप �त8 /पमा 

ब�यो ! आ)थ�क �ि\टले प�न �व�व बजारमा भरपनq �नया�त आधा$रत कृ�ष वा�य 

शि'तको अगाडी जोJखमपणू� हँुदै गयो । 

रासायनीक प{�तमा आधा$रत तथा नगदे वा:ल मुJख उखमुा केि��त कृ�षका 

कारण चु:लदै गएका असeंय सम2याह/बारे सचेत भएर न ैसन ्१९८२ मा 

वैक!पीक खेती �णाल? स]व�धी आ�दोलन �ार]भ भयो । *यसको के�ह समय 

प�छ देशभर?का साना @कसानह/ले :मलेर साना @कसानह/को राि\}य सघं गठन 

गरे । धेरै @कसानह/ कृ�ष उ*पादक सहकार? र ऋण तथा सेवा सहकार?ह/मा 

�वेश गरे । डा. फना�gडो लेeछन @क यी �तन ैसाना @कसानह/ हुन जसले भ:ूममा 

�व�वध वा:लह/ र ए@ककृत खेती �णाल?को संर7ण गरेका )थए । “उनीह/ले 

पशुले जो*ने र पुखा�ले �योग गनq गरेको कृ�ष पया�वरण मैRी अ�यास �नर�तर 

/पमा जोगाईराखे जसले आयातीत सामाcीह/को अ*य�त �यनु �योग गरेर 

खेतीको �दगोपनाको बहुमु!य पर]परा जोगाए ।” (३३)  

सन ्१९८० को अ�त�तर 'युबाले राि\}य खाIय काय��म सWचालन गनq पहल 

गयQ । यो काय��मको प�हलो ल�य चा�हँ धेरै खाIया�नको माग हुने हभाना 

वरपरको २० हजार १०० हे'टर भ:ूमलाई उख ुखेतीबाट तरकार? खेती तफ�  लैजाने 

काय��म )थयो । ‘अटो क�जमुोस’ नामका के�ह 2थानीय खाIया�न आपू�त� 

गनq ईकाईह/लाई खा=या�नमा आ*म�नभ�र बनाउन �वIयालय तथा 

काय�थलोह/मा आ*म�नभ�र सेवा के��ह/ 2थापनाको घोषणा ग$रयो । (३४) 

राि\}य खाIय काय��मको घोषणा गन� डा@कएको बैठकमा —कृ�ष स]व�धी 

सं2थाह/को अ�त �वभा)गयकरण— स�हत कृ�षको आधु�नकतावाद? प{तीको 

चकQ आलोचना भयो । जनश'ती (पोदेर पपलुर ) भ�नने सरकार? सं2थाका 



��त�न)धले �वकेि��करण त*काल था:लहा!न जोड �दए । 2थानीय /पमा 

उ*पा�दत �ाmग$रक मलको �योग र जै�वक �नय�Rणको काय�प�न थालनी 

ग$रयो । यसर? सु/ ग$रएका काय�ह/ न ैप�छ गएर संकटकालका बष�ह/मा नयाँ 

कृ�ष प{तीको थालनीका ला)ग आधारह/ बने ।(३५)  

संकटः नया ँघ]ुती 

राि\}य खाIय काय��मले के�ह उपल~धी हासील गनु� अगाडी न ै'युबाल? 

अथ�त�Rले ई�तहासकै ठुलो आ)थ�क सकंटको सामना गनु�पयQ । सन ्१९८९मा 

सोभीयत प{ती खलव:लन स/ु गयQ । *य�ह बष� अ�तर समाजवाद? देशह/को 

आ)थ�क सहयोग प$रषद अ�तग�तका देशह/सगं 'युबाले पाउँदै आएको 

अ�तसौ�व=यता �ा0त देशह/को hयापा$रक सु�वधा अचानक खारेज भयो । �छटै 

ब:ल�नको पखा�ल ढ!यो र समाजवाद? देशह/को सहयोग प$रषद तथा सोभीयत 

सघं दवु ैग�याम गलुु�◌मृ भए । 'युबाका ला)ग यसको अथ� )थयो स�पणु /पमा 

आयात �नया�तका आaना पर]परागत बजारह/ गु]न ुजसले उसको 

अथ�त�Rलाई धराशायी बनाई�दयो । (३६) 

सोभीयत सघं आव{ देशह/को समुहबाट 'युबाले आaनो आव2यकताका झgड ै

९८ ��तशत ई�धन आयात गiयो । सन ्१९८८ मा १२ देJख १३ :म:लयन टन 

आयात ग$रएको )थयो । तर सन ्१९९१ म ज]मा ६ :म:लयन टन माR �ा0त भयो 

। 'युबाको बैदे:शक hयापारको ८५ ��तशत य�ह समाजवाद? देशह/को समुहसंग 

)थयो । 'युबाले ६६ ��तशत )चनी र ९८ अ:मलो जातका फलफुल र यीन ैदेशमा 

�नया�त गiयो । आयात तफ�  प�न ि2थती *य2त ै)थयो । ई�धनको अलावा देशले 

उपभोग गनq खाIया�नको ६६ ��तशत, सबै �कारका क�चापदाथ�को ८६ ��तशत 

तथा ८० ��तशत य�R औजार र पाट�पुजा�ह/को आयात सोभीयत सघं आव{ 

hयापा$रक साझदेारह/बाट ग$र�3यो । (३७) 

यसको प$रणाम2व/प, जव समाजवाद? समुहका देशह/को समथ�न गु]न पु�यो 

कारखानाह/ व�द हुन ुसामा�य ज2तो हुन था!यो र आयातीत पे}ोल?यम 

पदाथ�मा आधा$रत यातायात hयब2था झgड ैब�दै भयो । आव2यक ई�धन र 

पाट�पुजा�ह/को आपू�त � ब�द भएप�छ }या'टरह/ थि�कए । कृ�ष रासयनीक 

पदाथ� पाईन छाjयो । अ�न खाIया�नको अभाव जतातत ैअनभुव गन� था:लयो ।  



डा. फना�gडो aयुनेस अगुइलर जोड �द�छन “अचानक 'युबाल? hयापारबाट 

बा�ष�क ८ अब� डलरको कारोवार ग]ुयो । कृ�षमा �योग हुने मल लगायतको 

रासायनीक पदाथ�, पाट�पुजा�, खा=य पदाथ�, र औ=योगीक क�चा पदाथ� समेको 

आयातमा माR ै७५ ��तशतले �ास आयो ।” चीनी �नया�तबाट हुने आ]दानी जब 

१९८९ को ५,३९९.९ :म:लयन डलरबाट घटेर १९९३ मा पु�दा ज]मा ११५६.७ 

:म:लयन डलरमा झयQ तव आयात प�न सो�ह समयमा ८१३९.८ :म:लयनबाट 

घटाएर २००८.२ :म:लयनमा झानु�पयQ । (३८)  

'या\}ो नेत*ृवको 'युवाल? सरकारले ‘शा�तीपूण�कालको �वशेष समय’ घोषणा 

गयQ । सामा�यतया य{ुका बेला अ0नाईने उपायह/ फे$र थोप$रयो । संकटको 

�भाव कम गराउन तथा भयानक अभाबबाट यो टापलुाई बचाईराeन अ0नाईको 

य2ता उपायह/मा ◌ः योजनाव{ लोडसेHडmग, आम यातायातका ला)ग 

साईकलको �योग र }या'टरका ठाउँमा पशुको �योग आ�द )थए । (३९) 

'युबाको कुल 'यालोर? उपभोगको आधा त आयातीत खाIया�नमा �नभ�र )थयो 

। अ0ठेरा बष�ह/ स/ु भएप�छ खाIया�न �वतरणमा कडाईसाथ कोटा�णाल? लाग ु

ग$रयो ता @क सबैले समान /पमा खाIया�नमा पहँुच राखनु । सन ्१९८० मा १९ 

थ$रको खाIय व2तुमा रासन �णाल? )थयो जवकv सन ्१९९० मा पु�दा झgड ैसब ै

खाIयव2तुको अभाव शु/ भयो र सबमैा रासन hयब2था लाग ुग$रयो ता @क 

�वतरणलाई �नय�Rीत बनाउन स@कयोस । आम मा�नसले उपभोगबाट �ा0त 

गनq 'यालोर? घ|न था!यो । )च!लो पदाथ� र तलेहन नाटकvय पाईन ैछाHडयो । 

एका�तर खानेकुरामा पोषणयु'त खाना र 'यालोर? घ|ने अकQतफ�  यातायातका 

ला)ग साईकल च�ने र �हँjनु पनq वा=यता जसलाई झन थप शि'त चा�ह�छ । 

यसले धेरै खालका 2वा23य स]प�धी �न]*यायो यसम=य अ2थायी अ�धोपन 

या आखँा नदेeने सम2या मeुय )थयो । (४०) भाईटा:मन oब को क:मले गदा� 

�युरो0याथी फैल?यो र ५० हजार मा�नसह/ले आखँाको sयोती गमुाउन पुगे । 

(४१) 

कृ�षमा �योग हुने मल, @कटनाशक, मे:शनका पाट� पुजा� र :सचंाईका ला)ग 

�योग हुने प]प र वाल? थ�काउने मे:शनह/को �योगको ला)ग ई�धनको नरा4ो 

अभावले आ�त$रक खाIय उ*पादन धेरै तल �यो । पे}ोल?यम पदाथ�मा 

आधा$रत हुने अ�य नभ ैनहुने सेवाह/ ज2तो खाIय सWचय गनq के�� ( को!ड 



2टोस�ह/) खाIया�नको एक ठाउँबाट अकQ ठाउँमा लाने !याउने �वतरण �णाल? 

सब ैठ0पै भए । देश भर न ैखा=या�न सकंट अनभुव ग$रयो शहरमा यो झन ब�ढ 

)थयो खासग$र राजधानी हभाना त यसको चकQ मार खे�परहेको )थयो । (४२) डा. 

फना�gडोको अनमुानमा धेरैजसो 'युबाल?ह/ले यो संकटको समयमा क]तीमा 

१० देJख १५ केजी तौल गमुाएका )थए, 2वय ंफना�gडोले १३ केजी ज�त तौल 

गमुाएका )थए । (४३)  

�नराशा र हतासाले धेरै मा�नसह/ /�थे, फना�gडोले भनेका छन ्। के�हले त देशै 

प�न छाडरे �हँड े। तर धेरैले भने यो चुनौतीका �व/{ खडा भएर आaनो 7मताको 

�योग गरे, कडा मेहनत गरे यो �वनाशलाई िज*ने सहास गरे । अचानक 

'या:लफोनlयाको ज2तो आधु�नक तथा औ=यो)गकvकृत कृ�ष �णाल?ले एउटा 

ठुलो चुनौती hयहोयQ प�हलेको भ�दा आधा कम लगानीमा खाIया�न उ*पादन 

दईुगुना बढाउन ुपनq भयो । 

प$रि2थतीलाई झन द/ुह बनाउन अमे$रकाले सन ्१९९२ मा गएर 'युबा 

डमेो�ेसी कानुन (टो$रसेल? oबल) लाई स@�य बनायो जसले च:लरहेको hयापार 

नाकाव�द?लाई अझ क:सलो बनायो क�तस]म देश बा�हरका अमे$रकv क]पनी र 

�तनका साखा समेतले 'युवासगं hयापार गन� नपाउने भए । य�तस]म @क उसले 

कुनैप�न पानी जहाजला�इ य�द 'युवामा गएको छ भने अमे$रकv व�दरगाहमा 

आउन नपाउने र आएमा सरकारले जफत गनq समेतको घोषणा गयQ । यसैगर? 

उसले रसीया र उसबाट 2वत�R भएका देशलाई, जो आaनो अि2त*वको ला)ग 

*य�तवेला अमे$रकv ऋणमा आnीत हुन थालेका )थए, 'युवासगं ~यापार गन� 

नपाउने शत� थोपयQ । ४४) *य�ह टो$रसेल? कानूनलाई अझ कडा बनाउँदै सन ्

१९९६ मा 'युवाको 2वत�Rता र लोकता�Rका ला)ग ऐ'यव{ता कानून (हे!मस—

wुटन ए'ट) पा$रत ग$रयो जस अनसुार अब कुन ैप�न अमे$रकv या अमे$रकाका 

:मR देशका उIयोगह/ले 'युबामा खाIया�न र औषधी समेत बे�न नपाउने भए 

। यो कानूनले 'युबामा कुनैप�न वैदे:शक लगानीमा)थ ��तव�ध लगायो । 

अमे$रकv :सनेटर जे2से हे!]स, जसले यो कानून !याउने कामको अगुवाई गरेको 

)थयो, यो कुरामा 2प\ट )थयो @क कानूनको उ�े�य 'युवाल? रा\}प�त 

'या\}ोलाई �व2था�पत गरेर उनको ठाउँमा अमे$रका समथ�क hयि'तलाई 

!याउन ुहो । “ यो बष� 'युबाल?ह/ले @फडलेलाई �वदाई गनq बष� बनोस” 



:सनेटबाट उ'त कानून पास भएको �दन उसले घोषणा गरेको )थयो । “@फडेल 

'या\}ोले ठाड ैछाडोस @क अ/ उपायबाट मलाई मतलव छैन तर उसले स*ता 

छाjने चB प'का हो” हे!मसले यसो प�न भनेको )थयो । (४५) तर छ|प�टएर 

मनु�को साटो 'युबाले एउटा नयाँ �ा�तीको थालनी गयQः एउटा 

अ�या��नक�ा�ती.............। 
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अ=याय दईु 

सं�मणः पुनग�ठनका �ारि]भक बष�ह/ 

सन ्१९९० मा जीवन �नवा�हहुने ग$र अथ�त�Rलाई hयब2थापन ग$रयो । 

अभावको उ�चतम अव2थामा कसर? धेरै खाIया�न उ*पादन गनq भ�ने कुरा न ै

रा\}ले सामना ग$ररहेको मeुय चुनौती )थयो । खेतीयो�य ज:मनको एक टु�ा 

प�न बाँझो राJखने छैन भनेर 'या\}ोले घोषणा गरे । कृ�ष रसायन झgड ैअ�ा0य 

रहेको अव2थामा @कसानह/संग जे ज2तो हालतको जै�वक मल पाई�छ *य�ह 

उपयोग गनु�को �वक!प प�न  बाँकv )थएन । “'युवा नसकेर जै�वक �णाल?मा 

�वेश गयQ !” 

'युवाल? सरकारले खाIया�न उ*पादनलाई �वकेि��त गयQ, जहाँ उपभो'ता 

*य�हँ उ*पादन ता @क �यनुतम खच�मा ढुवानी गन� स@कयोस । काय�थलो र 

सं2थाह/ले जहा ँखाल? ठाउँ छ *य�ह आफना ला)ग खाIया�न उ*पादन गन� थाले 

। जहाँ खाल? खेत )थएन *यहाँ 2थानीय सरकारले खेतीगन� :म!ने टु�ाह/ 

उपल~ध गराउन सहयोग गयQ । फाम�ह/ले :सधै रासन 2टोस�ह/ अ2पताल र अ/ 

उपभोग के��ह/मा :सधै खाIया�न पुया�उन थाले । 

यसर? 'युवा अचानक “�व�वले अ�हलेस]म न ैनदेखेको पर]परागत औIयो)गक 

कृ�षबाट जै�वक तथा अध�जै�वक कृ�ष�णाल?को डुmगामा” सवार भयो ।   हुनत 

यसको �ारि]भक उ�े�य कृ�ष रसायनले 2थानीय /पमा उ*पा�दत जै�वक 

सामाcीले �व2था�पत गनु� )थयो जसले �व2तारै वहृ*तर भअय�यनषअ्ब ि◌को 

उदयलाई सहयोग गरायो । एउटा स]पणू� नयाँ कृ�ष �णाल?, के�ह अथ�मा �कृती 

जि*तकै पुरानो, ले आकार :लन था!यो । 

�वकेि��करणसंग ैसरकारले उपजह/लाई :सधै बजारस]म जान र माग र 

आपू�त �का आधारमा मु!य �नधा�रण गन� पाउने अव2था :सज�ना गन�मा सहयोग 

गयQ जसले खाIय उ*पादतक*व व�ृ{मा �ेरकको काम गयQ । मा�नसह/ले यो 

अवसरलाई उपयोग गदC आaना हात माटोमा गाड े। राsयका स2ंथाह/ प�न यो 

काय�मा हाम फाले । कृ�ष म�Rालयलले हभानामा रहेको आaनो आधु�नक 

मeुयालयको अगाडीको लन भ*कायो  र *याहा ँकेरा, :स:म र लेटसका �व/वा 

रो0यो । प�हले डे2कमा काम गनq कम�चार?ह/ अव आaनो काय�थलोका 



'यािgटनह/मा खाIया�न आपू�त � सहज बनाउन बाल?मा पानी लगाउन र 

गोडमेल गन�मा हात बढाउन थाले ।  

र7ा म�Rालयले “खाIय उ*पादन हा4ो मeुय काय�भार हो” भनेर घोषणा न ै

गयQ । अब सेनाले नाग$रकका �ोतबाट खाIया�न :लने छैन ब/ आaना 

आव2यकता भ�दा ब�ढ उ*पादन गरेर आपू�त � बढाई�दने छ । एकबषq अ�नवाय� 

सै�या ता:लमको �वक!पमा यवुाह/लाई देशका ९३ वटा कृ�ष फाम�मा ‘युवा 

काय�दल’का /पमा काम गन� �दईयो ।  

सन ्१९८० �तर सानो पैमानाका आ*म�नभ�रता स]व�धी अटोक�जमुो योजनाले 

के�ह खाIय उ*पादन गनq ईलाकाह/ तोकेको )थयो, प�छ यसलैाई चौतफ� 

�व2तार ग$रयो । काया�लय या स2ंथानह/ जसका आaना चमेनागहृह/ चलेका 

हु�छन,् लाई आaनो वरपर उपल~ध भएको खाल? ज:मनको उपयोग गरेर आaनो 

खानेकुराको के�ह भाग आफैले उ*पादन गनCपनq दायी*य �दईयो । अटोक�जमुो 

ईलाकाह/ ऋब राsयका फाम�ह/, )चनी कारखानाह/ लगायतका अ/ 

काय�थलोह/मा प�न �व2तार ग$रयो । यसले प�न ढुवानी तथा )च2यानका 

आव2यकता घटायो र *यसमा �योग हुने :स:मत माRामा उपल~ध जैजीक 

उजा�को बचत गन� सहयोग गयQ । 

से0टे]वर १९९३ मा 'युवाल? सरकारले अ�तआव2यक भसैकेको सहासी कृ�ष 

सुधार स]व�धी नी�त लाग ुगयQ । सहकार? उ*पादनका आधारभतू ईकाई 

(यु�व�पसी) भ�नन ेसाना साना nमीकह/को 2वा:म*वमा सWचालन हुने 

साम�ुहक खेती�णाल? भएका ईकाईह/ गठन गनq गर? राजकvय फाम�ह/लाई 

टु�याईयो जसलाई 2थानीय nमीकह/ले 2वाय*त /पम सWचालन गथq ।  

सन ्१९९० भ�दा अगाडी 'युवाको ८२ ��तशत कृ�ष भ:ूमको 2वा:म*व र 

hयब2थापन राsयले न ैगiयो । यी ठुला ठुला राजकvय स2ंथानह/ �वशाल 

पैमानाका सम/पीय वाल? �णाल?को �व2ता$रत /प )थए, जो अ*य)धक माRामा 

कृ�षसामाcीको �योग र लगानीमा आधा$रत )थए । ती पूण�तया या�Rीकरण 

ग$रएका )थए तर 'युवाल? कृ�षका अ/ दईु7ेRह/ भ�दा कम �भावकार? )थए ◌ः 

ज]मा ८ ��तशत भ:ूममा रहेको नीजी खेती (मeुयता साना @कसान), र ज]मा 

१० ��तशत भु:म ओगटेको कृ�ष उ*पादकह/का सहकार? (:स�पए) ले चलाउने 



म=यम आकारका कृ�ष फम�ह/ ।  

 

थोरै लगानीमा आधा$रत पर]परागत खेती �णाल? अ0नाउने साना तथा मझौला 

फाम�ह/ संकटको बेला मह*वपूण� सा�वत भए । तर सन ्१९९३ को कृ�ष सधुार 

भ�दा प�हले यसले 'युबाको ज]मा १२ ��तशत खेतीयो�य ज:मन माR 

ओगटेको )थयो । उ�च लगानी र औIयो)गक प{तीमा आधा$रत ठुला फम�ह/ 

नाटकvय ढंगमा ढले ।  

सन ्१९९३ को सुधार लग*तै ६० ��तशत राजकvय फम�ह/ nमीकह/को नीजी 

सहकार?लाई बाँjने ग$र टु�याईए । भ:ूम मा)थको 2वा:म*व त राsयको नै )थयो 

तर यसको जोतभोग र उपयोग मा)थ nमीकह/को 2वत�R अ�वि�छ�न 

अ)धकार )थयो । फम�मा जे ज�त मे:शन, भवन र ज:मन लगायत अ/ 

उ*पादनका साधन छन ्तीनमा nमीकह/को साम�ुहक स]प*तीका /पमा 

ि2वकार ग$रयो । यो नी�तगत प$रवत�न 'युवाको कृ�षमा अझ ब�ढ 

�वकेि��करण, 2वसाशन र 2वलगानीका ला)ग मह*वपूण� पाईला ब�न गयो । ४ 

साना फम�ह/ hयब2थापन गन� प�न सिजला हुने तथा यीनले �दगो खेती �णाल? 

अ0नाउन प�न सहज हु�छ भ�ने धारणा ब:लयो हँुदै जाँदा यसलाई बल पुगेको 

)थयो ।  

सन ्१९९३ मा सहकार? उ*पादनका आधारभतू ईकाई (सउआई) को �नमा�ण 

स]व�धी घोषणा गनq �ममा न ैकृ�ष म�Rालयले भौतीक व2तुह/को :मलेस]म 

कम �योग गरे उ�च उ*पादक*व हासील गन� मा�नसह/लाई �े$रत गनq उ�े�यले 

तप:शलका :स{ा�तह/ प�न जा$र गयQ ◌ः  

१. �*य7 उ*तरदायी*वको भावना व�ृ{ गदC nमीकह/लाई ज:मनसगं जोड 

२. nमीकह/को सहकार? र तीनका प$रवारलाई उनीह/को आधारभतू 

आव2यकतामा आ*म�नभ�र बनाउ, आवासीय अव2थालाई प�न �नर�तर सधुार 

गर 

३. कामदारह/लाई उनीह/को उ*पादक*वको अनुपातमा आ]दानी गन� स7म 

बनाउ 



४. �शासनीक 2वाय*ततालाई बढावा देउ ता@क हरेक ईकाई आaनो 

आ*म�नभ�रताका ला)ग योजना बनाउन र साधनह/को प$रचालन गन� 2वत�R 

होउन 

सन ्१९९४ को बस�त ऋतुको आJख$र�तर राsयको 2वा:म*वमा रहेका सब ै)चनी 

फम�ह/ युoब�पसीमा /पा�तरण ग$रए, जसको कुल सद2य सँeया १,३३,६८५ 

)थयो । गैर चीनी 7ेRमा सन ्मे १९९५ स]ममा ९७१ वटा युoब�पसी 2थापना 

ग$रए जसको सeंया १९९७ को आJखर?स]ममा १५७६ पु�यो । सन ्१९९८ को 

बस�त स]ममा लगभग १,३०,००० जनालाई गैर चीनी 7ेRका यoुब�पसीमा 

समावेश ग$रएको )थयो, यस अलावा सन ्१९९४ स]ममा न ै१,३३,००० लाई 

साम�ुहकvकरण ग$रस@कएको )थयो । (११) यो सeंयालाई औसत पा$रवा$रक 

आकार ४.५—५ ले गुणा गदा� सन ्१९९८ स]ममा झgड ै१२ लाख मा�नसह/ले 

यसबाट फायीदा :लएका )थए । सन ्२००२ स]ममा य2ता सहकार? उ*पादनका 

आधारभतू ईकाई (युoब�पसी) को सeंया न ै३००० पुगेको )थयो । (१२)  

प�हलेको कृ�ष उ*पादन सहकार?ह/ (:स�पए) जुन सन ्६० को दशकमा थाल?एका 

)थए, सन ्१९९० को थालनी�तर आएर फे$र जागे । आय2ता, खाIया�नमा सहज 

पहँुच र आवासको सु�वधाका कारण नयाँ सद2यह/ यसमा समावशे हुन आए र 

खेतीको काममा आक�ष�त भए । य2ता :स�पएह/ले १११३ वटा उ*पादन 

सहकार?ह/ (�पसी) :सज�ना गन�मा मोडलको /पमा काम गरे सन ्जसको 

उ*पादक*व १९९० प�छ राजकvय फाम�को भ�दा ब�ढ )थयो । य2ता :स�पएह/ र 

युoब�पसीका �वच आधारभतू :भ�नता भनेको :स�पएह/मा आफुले कमाईरहेको 

ज:मनको 2वा:म*व प�न रह�3यो तर यoुब�प:सह/ले चB उपयोगका ला)ग 

2वत�R र खुला अ:स:मत अ)धकार पाउँथे तर ज:मनको 2वा:म*व भने राsयको 

न ैरह�3यो ।  

य2ता सामु�हक कृ�ष फम� बाहेक *य2ता साना @कसानह/ प�न )थए जसको 

आaन ैज:मन )थयो र उनीह/ प$रवारको सहयोगमा खेतीपाती गथq । य2ता 

'या]पे:सनोह/ले आपसमा ऋण तथा सेवा सहकार?ह/ (:स:सएस) मा गोलव�द 

हु�थे जहाँबाट उनीह/ले ऋण पाउँथे तथा राsयले �दने सेवा प�न यीन ैसहकार? 

माफ� त उपल~ध हु�3यो । यसबाहेक उनीह/ले खास खास काममा य�R 

उपकरणह/को प�न साझदेार? गथq ता @क उ*पादन लागत क मगन� स@कयोस । 



सन ्२००२ स]ममा य2ता :स:सएसह/मा १,६८,००० सद2यह/ले ९,७९,९०० 

हे'टर ज:मन कमाउँथे ।  

साना @कसानह/ले कम लगानीमा नै धेरै उ*पादन गन� स'ने भएकैले उनीह/ले 

सना उ*पादकह/को राि\}य सघं (एएनएपी) गठन गरे जसले सन ्१९९८ बाट 

य2ता सहकार?ह/बाटै hयापा$रक काय� प�न थाले जसले उनीह/लाई बBकमा खाता 

खो!न, बजार ��त�न)ध र �शासनको काम गनq ग$र तलबी मा�छे राeन तथा 

ऋण स]झौता गन�मा सहयोग गन� थाले । सन ्२००० स]मको �तन बष�मा न ै

एएनएपीमा ३५ हजार जना सद2य पु)गसकेका )थए । 

�व2तारै गएर यी आaन ैज:मनमा आnीत साना @कसानह/ न ै'युबाको एcो 

ईकोलोजीकल आ�दोलनका मे/दgड ब�न पुगे । यी न ै'युबाल? कृ�ष 7Rेको 

सबभै�दा उ*पादन:शल 7ेR हुन जसले :स�पए र युoब�पसीको तलुनामा धेरै रा4ो 

गरेका छन ्तथा अ�य 7ेRमा काम गनq 'युबाल? कामदारका तलुनामा �नकै ध�न 

प�न छन ्। कुल कृ�ष भू:मको २० ��तशत भ�दा कम 7ेR ओगटेका तथा कृ�षमा 

लगानी ग$रएको कुला साधनको २० ��तशत भ�दा कम �योग गरेका नीजी 

@कसानह/ले सन ्२००२ को कुल राि\}य कृ�ष उ*पादनमा ३५ ��तशत योगदान 

गरेका )थए । 

भू:म र यसको उ*पादनसगंको कामदारह/को स]व�धलाई पुन�सगं�ठत गरेको 

एकबष� प�छ 'युबाल? सरकारले सन ्१९९४ को अ'टोबर १ मा *यसलाई 

प��याउँदै बजारलाई �व�व)धकरण गनq र खुला गनq �नण�य गयQ । स/ुवातमा 

१२१ hवटा कृ�ष बजारह/ 2थापना ग$रए । राsयका नीकायह/सगं ग$रएको जे 

ज2तो अनुव�ध हो *यो पुरा गरेप�छ बाँकvरहेको सब ैउ*पादन :सधै बजारमा 

लगेर उपभो'तालाई बे�न पाउने ग$र सबै खाIय उ*पादकह/लाई 2वत�Rता 

�दईयो । यी कृ�ष बजारह/मा राsयका तफ� बाट म!ुयको अ:म!दो :समा �नधा�रण 

या म!ुय तो'ने चलनको अ�*य हुन ुप�हलेका राsयका नी�तह/बाट �ा�तीकार? 

को!टो फेराई )थयो । बजारमा माग र आपू�त�को �वच स�तलुनका आधारमा 

मु!य �नधा�रहण हँुदा उ*पादकह/ले ब�ढ म!ुय पाउन थाले जसले उ*पादन ब�ृ{ 

गन�मा �ेरकको काम गयQ । दश ��तशत �व@� करका बाबजुद बजारको �व@�ले 

रा4ो आ]दानी �द�3यो । वा2तवमा धेरैजसो साना @कसानह/ आaनो 

आ]दानीमा तीन चार गुणा ब�ृ{ गन� सफल भए ! धेरै  खा=या�नको माग हुने 



देशका सबैभ�दा ठुला दईु शहरह/ हभाना र साि�टयागो ड े'युवा मा 

उ*पादकह/लाई आaनो उपज बे�न �ो*साहन गन�का ला)ग �व@� कर आधा माR 

लगाईएको )थयो । सन ्१९९१ देJख १९९३ स]ममा कालोबजारको औसत 

मु!यव�ृ{ दर ७०० ��तशत )थयो ! जब @कसानह/को बजार खु!यो *यसले 

धेरैजसो खाIय पदाथ�को  कालोबजारको म!ुयलाई त*काल �भा�वत गयQ । एक 

साता अगाडी, उदाहरणका ला)ग चामल ��त पौgड ५० पेसोमा �व@� भैरहेको 

)थयो । @कसानह/को बजार खलेुको प�हलो �दन *य�त चामलको सु/वाती मु!य  

१२ पेसो मा झयQ *यसप�छ त चामलमा हुने कालोबजार? न ैहरायो ।  

@कसानह/को बजार खो!नुको अकQ तक�  के )थयो भने य�द साना र 2थानीय 

आकारको बजार hयब2था ग$रयो भने उ*पादक बाट उपभो'ता स]म व2त ु

ढुवानी गन� सहज र �भावकार? हु�छ । प�छ गएर यो स*य सा�वत भयो र नयाँ 

नयाँ बजारह/ खु!न गु!जार र हुन थाले । सन ्१९९८ को बस�तागमन स]ममा 

त 'युबा भर य2ता ३०० बजारह/ खलेु जसमा ६५ वटा त राजधानी हभानामा 

माR ै)थए । बजारमा माग आपू�त �का आधारमा मु!य �नधा�रण हुने हँुदा *यो 

अ*य)धक /पमा ब�न न�दन राsयले सWचालन गनq समाना�तर बजारले काम 

गiयो, जहाँ अ�घ!लो �दन @कसान बजारमा भएको मु!य भ�दा २० ��तशत 

स2तोमा सामान बे)च�3यो । जब जब धेरै �कारको खाIया�नको घरेल ु

उ*पादनमा बढो*तर? आयो तबत ब @कसान बजारमा म!ुय प�न घ|दै गयो । 

जनवर? १९९५ स]ममा चामल ७ देJख १० पेसो ��त पौgडमा �व@� हुन था!यो जो 

एक बष� अगाडी माR ै१२ पेसो )थयो । सन ्१९९७ मा साना @कसानह/ले १,४०,००० 

टन धान उ*पादन गरेका )थए जुन राsय र सहकार?ह/ले उ*पादन गनq १ लखा 

५० हजार टन भ�दा ज]मा १० हजार टन कम )थयो । 

चामलको अलावा धेरैजसो cामीण भेगका घरह/ले अ�हले आaना लागी अ/ 

खानेकुराह/ प�न आफै उ*पादन गछ�न, ज2तो :स:मह/, :भयाgडा ('यासाभा, 

तारो सखरखgड) जुन पर]परागत 'युबाल? पोषणका �कारह/ न ैहुन । 

यसैग$रत तरकार?, 0ला�टेन र अ/ उ\ण�देशीय फलफुलह/, औषधीज�य 

ज$रबुट?ह/को खेतीप�न फै:लएको छ *यसर? न ै�वशेष ग$र गाउँ 7ेRमासाना 

पशुपालन प�न फै:लएको छ । सन ्१९९० को म=यबाट �ग�त:शल खेती 

�व�व)धकरण र आ*म�नभ�रता सबकैो मखुम झुgडीने नारा न ैभनेको छ । 



खाIय सुर7ा अ:भव�ृ{ गन� उ*पादनको 2थानीयकरणका ला)ग सबभै�दा मह*व 

रणनी�त म=य एउटा चB जतातत ैदेJखन ेशहर? करेसावार? आ�दोलन प�न हो । 

यसलाई सफल बनाउन कृ�ष म�Rालयलले �व�वकै अपूव� ए@ककृत शहर? कृ�ष 

काय��म अ�घ सार�यो जसमा ◌ः ज:मनमा पहँुच, �व2ता$रत कृ�ष सेवा, 

अनसु�धान तथा �वकास, साना @कसानका ला)ग आप�ूत� 2टोस�ह/, 

उ*पादकह/का ला)ग सगं�ठत �व@� के��ह/ र नयाँ बजार योजनाह/, सबैको 

मeुय जोड चB शहरको आव2यकता पू�त � गनु�मा )थयो । (अ=याय चारको शहर? 

कृ�ष र प$र:श\ट ४ मा रहेको हभानामा खेतीपाती प�न हेनु�होस)्  । 

प�छ!ला बष�ह/मा १० वटा आधारभतू खा=य पदाथ�को उ*पादन उ�च भयो तथा 

उ*पदक*व लगातार व�ृ{ भई न ैर�यो । सहnाhद?को अJख$र�तर नपु�दै 

'युबाका १३ वटा �ा�तह/ले आaनो ऐ�तहासीक उ*पादन दरको रेकड� तोड े। 

राि\}य /पमा तरकार? र ताजा जर?बुट?को �व@� ��तhयि'त ��त�दन ४६९ को 

अनुपातमा पु�यो जुन �व�व खाIय सगंठनले :सफा$रस गरेको ३०० cाम 

��त�दन भ�दा �नकै ब�ढ हो । २५  

सन ्१९९९ Hडसे]वरमा ि2वHडस ससंदले वैक!पीक नेपाल पुर2कार भ�नन ेराईट 

टु लाई�ल?हुड अवाड� 'युबाल? जै�वक कृ�ष सघं (�बइ्०) लाई �दान गनq घोषणा 

गयQ जो 'युबालाई जै�वक कृ�ष �णाल?मा सं�मणको अcभागमा )थयो । 

पुर2कार cहण गदC जीएओका त*काल?न अ=य7 डा. फना�gडो फाई�स 

अगलुायरले जोड �ददै भने “हामी आसा गछ�◌◌ै◌ै ै@क हा4ो �यासले अ/ 

देशह/लाय� प�न पर]परागत रसायन आधा$रत कृ�ष माR ैदेशलाई खाना खुवाउने 

एकमाR बाटो होईन ।” २६ 

'युबाल? कृ�षमा अकQ मह*वपूण� सुधार अझ ैहुन बाँकv )थयो । सन ्२००२ मा 

सरकारले आधा ज�त )चनी कारखाना ब�द गयQ र  खाIय उ*पादन र व7ृारोपण 

7ेRमा /पा�तरण गयQ । 'युबाल? सरकारले  )चनी कारखानाका कामदारह/लाई 

दईुवटा �वक!प म=य छा�न अवसर �दयो ◌ः hयावसायीक खेतीमा ला�ने या 

नयाँ :सप :स'ने । दवु ैअव2थामा उनीह/ले प�हले खाईपाई आएको तलव 

बराबरको sयाला पाउने सु�नि2चत ग$रयो । *यसप�छका बष�ह/मा अ/ थप 

)चनी कारखाना प�न ब�द ग$रए,  सन ्२००६ स]ममा 'युबाका १५५ )चनी :मल 



म=य ११० वटा ब�द ग$रए । २७ ।  प$रणाम2व/प झgड ै१० लाख हे'टर थप 

ज:मन खेती गन� र जंगल हुका�उनका ला)ग उपल~ध भयो ।  
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अ=याय �तन 

कृ�ष सामcीह/को �व2थापन देJख कृ�षजै�वक �कृयाको थालनीस]म 

दशकxस]म रसायनीक पदाथ�को �योगले 'युवाल? माटोको उ*पादक*व र जै�वक 

िजवनच� �त8/पमा घटेको )थयो, जब सन ्१९९० मा यसको उपल~धता हुन ै

छाjयो अ�न 2थानीय /पमा न ै�वकास ग$रएको जै�वक मल ज2त ैक]पो\ट मल 

र गjयौले या पात प�तगंरबाट बनाईने मलको �योग ब�न था!यो । सन ्१९९८ 

स]ममा त य2ता दईुखाले �ाmग$रक मलको उ*पादन ७ हजार टन पु�यो । 

पाँच बष� प�छ सन ्२००३ मा, गjयौले क]पो\ट मलको उ*पादन र आपू�त� माR ै

१० लाख टन पु�यो जवकv अ�य खाले क]पो\ट मलको उ*पादन प�न �त8 /पमा 

ब�ृ{ भयो । सन ्२००१ बट २००२ मा न ैसात गुणाले ब�यो भने सन ्२००३ 

स]ममा यसको उ*पादन न ै१५० लाख टन ्पुगेको )थयो ।  

'याचाजा, @फ!टर केक, जसलाई )चनी उIयोगह/ले 'यान जसु @फ!टर गदा� 

बनाउँदा सह उ*पादनका /पमा तयार हु�3यो, लाई hयावासायीक खेतीमा �नकै 

�योग गन� था:लयो जसले रसायनीक मलको �योग त झgड ैठ0पै भयो, यसको 

�भाव खासगर? अ=य)धक मल चा�हन ेउख ुखेतीमा ब�ढ देJखयो ।  

'युबाल? @कसानह/ले मेहनतपवू�क �ाकृ�तक /पमा उ*प�न हुने $रजो�वउन, 

अजोतोhया'टर र एजो2पी$रलुईन ज2ले वायमुgडलमा हुने नाई}ोजनलाई 

माटोमा :मलाउँछ र अजै�वक नाई}ोजनलाई �व2था�पत गछ� , लगायत अ/ 

उ*पाक*व व�ृ{ गनq जै�वक(कुराह/को प�न पुनउ�*पादन गरे । ( *जभ 

चज\तयद\तषm् उभचायचm तज\क ◌ागलअत\यल कथmद\यतषअ्oबि◌थ 

\ल बककयअ\बत\यल ध\तज तजभ तययतक या :भनग\ल\लयग 

उoबलतक,धजि\भ बशयतयदबअतभच बलम बशयकउ\त ि\\गm बचभ 

◌ाचभभ(ि\ख\लन ल\तचयनभल ◌ा\ह\लन दबअतभच\ब।) 



सतहमा हुने पोशणयु'त झारपात तथा माटोमा भएका अ/ जै�वक व2तुह/को 

या वाल?को डाँठ परालको सो*तर ओ�याएर, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अ=याय ५ 

अ�या��नक�ा�तीको फल  

के�ह मा�नसह/ 'युवाको यो प�छ फका�ई र बाँकv �व�व सगं योको सा�द:भ�ता र 

औ)च*यबारे आशावाद? देJख�नन, गयो 'युबा अब भ�ने सो�छन । �तनीह/को 

तक�  के छ भने 'युबाल?ह/लाई एcो के:मक!स र पे}ोल?यम पदाथ� पाउन 

नसकेकोले औ=योगीक कृ�ष “अंगुर अ:मलो भएको” माR ैहो । यसैले उनीह/को 

अ�या��नक“�ा�ती”को �व�वका ला)ग कुन ैमह*व छैन ।  

यसमा त कुन ै�ववाद छैन @क नhवेको दशकको �ार4भुमा 'युबाल? कृ�ष 

�णाल?मा आएको �ा�तीकार? /पा�तरण वा�य अव2थाह/मा आएको 

आधारभतू फेरवदलका वा=यताबाटै स]भव भएको हो । अव2य प�न यो नयाँ 

उलटपलुट �तन दशक अगाडी बा�ट\टा शासनका �व/{को ज2तो �ा�तीकार? 

उभारबाट भएको )थएन । 

यो प�न उि*तकै स*य हो @क साठ� र स*तर?को दशकमा धेरैजसो 'युबाल?ह/लाई 

अ�ाmगग$रक प{ती कृ�षमा ठुलो फjको हो भ�ने लागेको )थयो । तर अ:सको 

दशकको आर]भमा न ैयो आधु�नक भ�नने औIयोगीक कृ�षको मुख रसाउने 

फल प�न अ:मलो ला�न थालेको )थयो । *यसयता �मशः के �माJणत हँुदै आयो 

भने �दगो र गुण2त$रय वाल?का ला)ग क�ष—जै�वक अव2था झनझन �8)गदै 

गएको छ । 

भ�न त के प�न स@क�छ भने यो घाटाको खेती �णाल?— जसले भा�व पु2तालाई 

नो'सान गनqग$र @कसानह/को पया�वरणीय पुँजी 7य ग$ररहेको )थयो— ले 

दरुदशl �ा�तीकार?ह/को आखँामा बादल नलगाउन ुपने हो । यIयपी, 

ता*काल?क आ)थ�क तथा राजनी�तक वा=यताह/ (या आव2यकताह/) 

*य�तवेला स]म कायम )थए ज�तवेलास]म नयाँ ऐ�तहा:सक अव2थाह/ले 

आधारभतू पुनग�ठनका ला)ग वा=य पारेनन ्। 

'युबाको अ�या��नक�ा�ती◌,े चाहे 2वे�छाले होस या वा=यताले ग$रएको नै @कन 

नहोस, यसको सा�द:भ�कतबा◌ारेको मह*वपूण� ��न यो हो ◌ः  के 



अ�या��नक�ा�तीले स]पणू� देशलाई आव2यक पनq खाIया�नको आपू�त � 

बहृ*तर /पमा गन� स'ला ?  

'युबाल? अनभुवले देखाएको छ @क अ�या��नकत$रकाले ग$रने खेतीले केवल 

सबैका ला)ग पोषणयु'त खानाको आव2यकता मsजाले पुरा गनq र राि\}य 

खाIय सुर7ा, उ*पदक*व र �व�व)धकरणलाई बल पु�ने माR होईन ब/ अ/ 

जैवीक च�, सामाजीक तथा आ)थ�क फायीदाह/ प�न �द�छ । 

अ�हलेको �व�व@ककृत hयापारको यगुमा धेरै जसो देशका नी�तह/लाई अ/ सब ै

शत�ह/ले �वि*तय प7ले �नदq:शत गरेको हु�छ भ�ने त �माJणत कुरा नै हो । तर 

अथ�त�Rह/ले शु�यमा त काम गनq होईनन ्। ज�तसुकै क�रप�थी योजना�वदले 

प�न अव यो ि2वकार गनCपछ�  @क �ाकृ�तक �ोतह/को �त8 दोहन र �वनास 

स�हत आधारभतू सामाजीक तथा जै�वक प7लाई वेवा2ता ग$रनु �व�वलाई न ै

�वनाश�तर लैजान ुहो । 

खाIया�नको जोहो 

'युबामा सन ्१९९० को महा अ�नकाल प�छ, ज�तवेला मा�नसह/ले पाँच देJख 

प�ध केजीस]म तौल गमुाएका )थए, खाIया�नको उ*पादन �त8 ग�तमा ब�न 

था!यो । न~बेको दशकको आधाआधीमा पु�दा त खाIया�नको अभाव झgड ै

समा0त भएको )थयो । 

सन ्१९९९ मा �व�व खाIय तथा कृ�ष सगंठन (एफएओ) ले एउटा ��तवेदनमा 

भनेको छ @क सन ्१९९४ यताका ज]मा पाँच बष�मा माR ै'युबाको सागस~जी 

उ*पादन चार गुणाले बढेको छ, |युवर र 0ला�टेनको उ*पादन oRवल बढेको छ, 

दलहनको उ*पादन अ:स��तशतले :स:म र कोसेवाल? ६० ��तशतले र अ:मलो 

फलफुलको उ*पादन ११० ��तशतले बढेको छ । (१) तथा कृ�ष फाम�ह/को 

उ*पादनदर लगातार ब�ढरहेको छ । 

सन ्२००० को म=यस]ममा देशhयापी /पमा ताजा तरकार? या क�दमुलको 

उ*पादन तथा उपभोग ४६९ ��त �दन (��त पू/ष म�हला र बालवा:लकाका ला)ग) 

पुगेको )थयो जुन �व�व खाIय तथा कृ�ष सगंठनको मापदgड ३०० cाम ��त�दन 

भ�दा �नकै ब�ढ हो । (२) �तनबष� प�छ न ैहभाना �ा�तले माR ै९४३ cाम 



��तhयि'तका दरले ह$रयो सागापात तरकार? उ*पादन ग$ररहेको )थयो ! (३) 

फलफुलको उ*पादन ��तवष� दईु अंकको ��तशतले ब�ढरहेको )थयो जबकv 

धानको सघन खेती स]व�धी माडागा2कर प{ती अ0नाएप�छ चार बष�मा न ै७० 

��तशतले बढेको )थयो । (४) 

शता~द?को अ�तस]ममा 'युबामा ��तhयि'त दै�नक खाIया�नको उपल~धता 

२६०० के.'यालोर? तथा ६८ cाम �ो�टन पु)गसकेको )थयो (५)  एफएओले दै�नक 

��तhयि'त २,४०० के 'यालोर? र खाIया�न र ७२ cाम �ो�टन आव2यक पछ�  

भनेर :शफा$रस गरेको छ जसलाई उमेर, श$ररको आकार, जलवाय ुतथा जीवन 

शैल?ले अ:लक�त फरक पान� स'छ । –एउट? साना काँ�ठकv ईgडीयन म�हलालाई 

भ�दा र sयागँो sयानको पि2चमा पू/षलाई सामा�य �ो�टनको आव2यकता 

ब�ढ हुनस'छ ) । 

2वा23य स]व�धी फायीदा 

'युबालेह/मा लामो समयदेJख मासु��त �ह$र'कै हुने खालको कमजोर? भएप�न 

अ�हले उनीह/ ताजा उपजह/ ब�ढ उपभोग ग$ररहेका छन ्। “hयं�या गरेज2तो 

हु�छ, अमे$रकv नाकाव�द?को एउटा असल प7 के भएको छ भने 'युबाल?ह/ धेरै 

रा4ो खानेकुरा उपभोग ग$ररहेका छन ्।”  

भmgड ै५० बष�को sयानमारा नाकाव�द? प�छ प�न 'युबाको :शशु म*ृयुदार 

अमे$रकाको भ�दा कम छ जब कv ७६ बष� औसत आयु छ जुन अमे$रकाको ज�त 

न ैहो । (६) सोभीयतसघंको पतनबाट :सिज�एको भयानका आ)थ�क सकंट प�छ, 

सन ्१९९० बाट सन ्२००२ मा पु�दा 'युबाको जनसंeया १ करोड साता लाखबाट 

बढेर १ करोड १२ लाख पुगेको )थयो । *य�ह समयमा यता कुपोषण c2त 

'युबाल?ह/को सeंया भने आठ लाखबाट घटेर चार लाखमा झयQ जुन एउटा 

असा=य अनुकुल अव2थामा समेत �ा0त गन� नस@कने खालको मह*वपुण� 

उपल~धी हो । 

एउटा अ�तर�वरोधी कुरा के छ भने सो�ह अवधीमा मोटोपना, मधुमेह र मटुुरोग 

स]व�धी सम2याले लाखx अमे$रकvलाई c2त पारेको )थयो झgड ैमहामा$रका 

/पमा । यो सम2या धेरै जसो त hयापा$रका /पमा थोप$रएको उपभोग गनq बानी 

र बानीपा$रएको जीवनशैल?का कारण भएको )थयो ज2तो @क �व�ापन 



क]पनीह/ले मा�नसह/को 2वा23य स]ब�धी �ानमा रहेको क:मलाई द/ुपयोग 

गरेर आaनो गलत कुरा ला)ग ि2वकार गन� लगाउँछन ्। *यसप�छ त यो �ो�नक 

ब�दै गएको र थोप$रएको रोगबाट नाफा कमाउन 2वा23य 7ेRका कपQरेशनह/ 

जुका झB अ�घसछ�न । यो “�वमार उIयोग”ले आJख$रमा “कुल गाह�2थ 

उ*पादनको 2व23य ब�ृ{ गन�”मा उ!लेeय योगदान गछ�  । अथ�त�Rको �ि\टले 

यो उकालो च�दै गरेको �पडादायी खच�लाई प�न मनुाफा भनेर रं)गन /पमा 

�2तुत गछ�  ! 

'युबाको 2वा23य उपचार स]ब�धी नी�त, खासग$र १९९० बाट यता, जनतालाई 

2व23य बनाएर रोग ला�न न�दने �ि\टकोणमा आधा$रत छ । स]पणू� /पमा 

स�त:ुलत आहारलाई �ो*साहन गन� �नकै जोड �दइएको छ । धेरैजसो 

'युबाल?ह/ प�हलेको ज2तो खाना खानुको साटो अ�हले साकाहार? तथा कम 

)च!लो भएको भोजन गछ�न, के�ह माRामा त यो उपल~धताका कारणले प�न 

भएको हो तर सगं ै2वा23य स]ब�धी चतेनामा आएको प$रवत�नका कारण प�न 

हो ।  

साव�ज�नक 2वा23य स]व�धी अमे$रकv जन�लको जनवर? २००६ को अंकमा 

एउटा समाचार छ @क २००२ स]ममा आधु�नक समयको सबैभ�दा sयानमारा 

मा�नएको मुटुस]व�धी रोग �व�वका अ/ देशमा ब�ढरहेको छ तर 'युबामा भने 

सन ्१९७० को तलुनामा ४५ ��तशतले क:म आएको छ । (७) उ�च र'तचापको 

अनुपात �नय�Rण गन� 'युबाले गरेको उपल~धी ससंारकै उ�च दरको छ । (८) 

�\टै छ, खानामा गुणा*मक व�ृ{ र �व�वध �कारका अनेक खानेकुराको hयापक 

उपल~धताले जसमा ताजा फलफुल, तरकार? र सागपातको माRा प�न �नकै 

बढेको )थयो जुन सबै जै�वक र �वष�दर�हत )थए, 'युबाल?ह/को 2वा23य 

अव2थामा ठुलो र मह*वपूण� फायीदा गयQ । सगंसंग ैतीनीह/को घरबा�हरको 

काय�कलापमा प�न स@�यता थ�प�दयो, �हडाई र साइकलको �यो बढेको )थयो, 

जो अमे$रकvह/को भ�दा �नकै कम �नि\�य खालको )थयो । 

डा. फना�gडो भ�छन ्“जब हामीसगं औषधीको sयादै अभाव हुन था!यो तब 

हामीले रोग ला�न न�दने र लागेमा उपचार गन�मा उपयोगी औषधीज�य 

जHडबु�ट �व/वाह/को उ*पादन बढायx” । (९) एकदश �व*दा न�व*दै धेरैजसो 



'युबाल?ह/ औषधालयसगं आफैले उ*पादन गरेका जHडबटु?का औषधीह/ )थए 

जसले सामा�य खालका रोगह/ �नको पान� काम गथq । एलोपे)थक ड'टरह/ले 

समेत य2ता औषधीह/को :सफा$रस गन�मा सहज महशुस गन� थाले, 

यस�कारका औषधी �दँदा के�ह खानपान आहार�वहारमा eयाल गन� भने 

सझुाई�3यो ! 

'युबामा एउटा अ�तराि\} मेHडकल कलेज छ । अच]म के छ भने *यसमा प�न 

सयxको सeंयामा अमे$रकv �वIयाथlह/ :स*तैमा प�न आउँछन,् उनीह/ले एउटै 

शत� मा�नुपछ�  *यो के भने उनीह/ पढाई सकेर फकq प�छ आaनो �छमेकका ग$रव 

समुदायमा गएर काम गनC पछ�  । (१०) (अ/ धेरै देशका �वIयाथlह/लाई प�न 

*य�ह शत�मा �वना शु!क पढाई�छ ) । यIयपी, जब बुशले सन ्२००४ मा 

सबै�कारका अमे$रकvह/लाई, जसमा :श7ा �ा0त गनq आउनेह/ प�न पथq, 'युबा 

�मणमा रोक लगाएप�छ अमे$रकv �वIयाथlह/को सeंया 2वा�ै घ|यो । हँुदा 

हँुदा त 'युबासगं मेHडकल ड'टर नस�ह/को अ�त$र'त सeंया प�न भयो जसलाई 

अ/ ग$रव देशमा काम गन� पठाई�छ ।  उनीह/ जहा जा�छन ्*यहा चB समुदायमा 

न ैब2ने र अ2पतालको साटो �वरामीका घरघरमा न ैपुगेर �वरामी जाँ�ने र 

2वा23यस]व�धी स!लाह �दन /चाउँछन ्। झgड ै२० हजारको सeंयामा य2ता 

'युबाल? 2वा23यक:म�ह/ खासग$र !या�टन अमे$रका र अ�य देशह/मा काम 

गनए गएका छन ्। उनीह/को मeुय जोड भने रोगका ल7ण देखापरेप�छ 

उपचार�तर ला�नमा भ�दा मा�नसह/लाई 2व23य राखेर रोग ला�नै न�दने 

खालको �व)ध �योग गन�मा रह�छ । (११) 

ब�दो सeंयामा रहेका �वशेष�ता हा:सल गरेका अ2पतालह/, ि'ल�नकह/, 

2व23य 2पा के��ह/ र $रसोट�ह/को hयब2थासगंै अ�हले 'युबामा 2वा2थय 

लाभका ला)ग �वदेशबाट 'युबा आउने पय�टकह/को सeंया उ!लेeय /पमा 

बढेको जसले पय�टन 7ेRको आ]दानीमा रा4 ैयोगदान गरेको छ । आखँाको 

अपरेशन, हाडजोनीको उपचार, तथा अनेका खालका 2नायुस]व�धी सम2या 

तथा पा@क� �ससको �व:श\ट उपचार खोsदै य2तो �वरामीह/ 'युबा आउने गरेका 

छन ्।  (१२) धेरैज2तो य2ता �वरामी चB !या�टन देशह/बाटै आउँछन ्तर रत�धो 

ज2तो रोगको उपचारका ला)ग भने युरोप र उ*तर अमे$रकाबाट प�न धेरै न ै

�वरामीह/ आउँने गरेका छन ्। (१३) 



खाIया�नको �वतरण र साम�ुहक भावना 

खलुा बजारमा सरकारले �*यक वालवाल?काका ला)ग बाल�याहार के��ह/मा ६ 

@कलो ज�त खाIया�न �वतरण गछ� , चार @कलो ��त �वIयाथl ��त मा�हना 

�*येक �वIयालयलाई, १३ केजी ज�त ��त भना� भएका �वरामीलाई 

अ2पताललाई उपल~ध गराउँछ । �सु�त गहृह/ र व{ृाnमले प�न सहुल?यतमा 

य2तो खाIया�न पाउँछन ्। अ/ साधारण नाग$रकका ला)ग सन ्१९९८ को रासन 

कोटा अनसुार �तन केजी ज�त चामल, आधा केजी गेडागुडी, डेढ केजी ज�त चीनी 

��त hयि'त ��त मा�हना पाउने नीि2चत गरेको छ । (१४)  

क�तपय ठाउँमा आaनो बा$रबाट (पासqलस) बाट उ*पादन हुने खाIया�नको 

:स*तै बाँ�ने चलन प�न *यहा ँछ । य2तो 2वत2फुत� /पमा हुने गछ�  खासगर? 

शहरका वा:स�दाह/ आaनो 0लटमा उ*पादन गरेको सानो �तनो उ*पादन 

सामाजीक स�ाव2व/प अ:ल ग$रव �छमेकvह/लाई �दन जा�छन ्। ज:मनका 

साना 0लटह/ खेती गन� :स*तैमा बाHडएका 2थानका क�तपय 2थानीय 

सरकारह/ले चB य2तो 2वे�छाको �वतरण होस भनेर के�ह कदम प�न चालेका 

हु�छन ्। धेरै अ=ययनह/ले के $रपोट� �दएका छन ्भने हभानाका अ)धकासँ 

वा:स�दा/ले जसले य2तो करेसावार? खेती गरेका छन,् आaना �छमेकका 

ब{ृब{ृाह/ र अ:ल ग$रव प$रवारलाई आaनो वा$रबाट उ*पा�दत व2त ु�दईरहेका 

हु�छन ्। य2तो �वतरण आaनो छर�छमेकमा रहेका �दवा 2याहार के��, 

�ाथ:मक �वIयालयह/ र ब{ृnमह/मा प�न ग$रएको पाई�छ । (१५) संकटको 

बेलामा प�न खाIय पदाथ�मा यस�कारको बाँHडचुडी गनq 'युवाल? जनताको 

सहयोगी सामुदायीक भावनालाई देखाउँछ जसले गदा� उनीह/लाई *यो गि]भर 

�कारको आ)थ�क सकंट झे!न सहयोग गरेको )थयो । 

एकजना शहर? वा:स�दाले आaनो वा:लना:ल लगाउने करेसावार?मा @कन 

क�ह!य ैचोरबाट बचाउन वार वारेनन भ�ने वारे वताएका )थए । “म आaनो 

�छमेकका केटाकेट?ह/लाई आपm्नो वा$र र *यसमा भएका �व:भ�न वाल?ह/का 

बारेमा बताउँछ, मलाई सहयोग गरेवापत म �तनीह/लाई प�न अ:लअ:ल बाँjछु 

अ�न उनीह/को प$रवारका ला)ग प�न के�ह न के�ह �दईपठाउँछु । वार?मा अ�लो 

वार लगाउनु भ�दा त य2तो स]व�ध कायम गनु� कता हो कता रा4ो हु�छ ।” 

समुदायको शशि'तकरणका ला)ग य2तो शह$र करेशावार? �णाल? वा2तवमै 



�भावकार? भएको छ । यसले ब{ृब{ृा या जवानह/लाई प�न स�तोषजनक काम 

प�न �दएको छ । “यसबाट @कशोर @कशोर?ह/ र वालवा:लकाह/ले प�न यसबाट 

मह*वपुण� :शप र �ान :स@करहेका हु�छन ्। उनीह/को अ�त$र'त तागतले प�न 

:सज�ना*मक �नकास पाउँछ । अ�न प$रवारका सद2यह/ले प�न सगं ैसगं ैधेरै 

समय �वताउन पाउँछन ्।” 

य2तो बा$रको अ�यासले जे\ठ नाग$रकह/लाई प�न आaना �छमेकvह/सगं 

ग@फन, साझा सम2याह/का बारेमा छलफल गन� र साम�ुहक /पमा समाधान 

�नका!ने अवसर �द�छ । �व�वका शहरह/मा ब�दो करेशावार? खेतीको अ=ययन 

ग$ररहेका एकजना अनसु�धाताको अनभुव भ�छ “यस�कारका साझा 

चुनौतीह/को समाधान खोsने �ममा मा�नसह/लाई :मRह/ खोsन र �ोतह/ 

प*तालगाउन वा=य पाछ� , अ�यथा �तनीह/का �वच अ�तर@�या प�न हुन 

पाउँदैन3यो । य2तो अ�यास के�ह �व/वा या खेतीपा�त लगाउने वा$रका �वषयमा 

माR :स:मत नरहेर अनेक आयामह/मा फै:ल�छ......य2ता अनभुवह/ले 

मा�नसलाई आaनो प�न आaनो जीवनमा उनीबह/ के चाह�छन क2तो �छमेक 

चाह�छन ्तथा भा�वयको समाज क2तो होस भ�ने बारेमा �नण�यह/ गन�मा के�ह 

शि'त या भाउ छ भ�ने अनभुव �द�छ ।” 

पे}ोल पाउन छाडपे�छ 

संकटको आर]भ हुन ुअ�घस]म 'युबाको कुल पे}ोल आपू�त�को ९८ ��तशत न ै

सोभीयत सघं आव{ रा\}ह/बाट माR ैहु�3यो । (१६) जब *यो मुहान स'ुयो तव 

अथ�त�R र समाजको हरेक त0का लथा:लmग ैभयो ।  

“एउटा उjदै गरेको हवाईजाहाजले अचानक ई�जीन गमुाउदै गरेज2तो” 

एकजना 'युवाल? अथ�शा2Rी जज� मा$रयो तलुना गदC भ�छन ्“यो एक�कारको 

जहाज दघु�टना ज2त ै)थयो........*यसले 'युवालाई ठुलो ध'का �दयो । 

Hडजेलबाट च!ने �वIयुतीय �शारण लाईनमा १६ घgटा लोडसेHडmग हु�3यो, 

कारखानाह/ )चहान झB शा�त भए ।” जनजीवन ठ0पै ज2तो भयो । (१७)  

'युबाको लगभग स]पणू� �वIयुत उ*पादन आयातीत Hडजेलमा भर पनq गरेकोले 

लोडसेHडmग �नय:मत नै भयो । “रे@tजरेटर नहुनाले खाना �छटै सj3यो अ�न 

पंखा चलाउन नपाउँदा अपरा�हको ग:म�ले छटप�ट बनाउँ3यो ।” 



स]पणु� उIयोग थलापरे, ठुलो सeंयाका मा�नसह/ वेरोजगार ब�न वा=य भए । 

खेतको अ�नपाता उपभो'तास]म पुया�उन ई�धन नभएकोले खाIया�नको 

अभाव झन थ�पदै गयो । सकंट पूण� अकारको )थयो र यो चुनौतीले पूण� /पमा 

उलटफेरको माग गiयो । साँ�चै हो @क धेरै मा�नसह/ हतो*साह? भएका )थए । 

�वदेश�तर फा� फु� हुने गरेको बसाई सराई अव लहरै च!न था!यो । तर जो 

बा�हर नगै बसे �त म=यका अ)धकासँ मा�नसह/ “हो हामी गन� स'छx !” (7्, 

कभ, उगभमभ) भ�ने नाराका वरपर गोलव�द भए । 

सतुुरमुग�ले बालुवामा टाउको घुसाएको ज2तो भ�ने उखान झB ससंारका धेरै 

मा�नसह/ न�वकरण नहुने पे}ोल?यम पदाथ�को भgडार एकदम �छटो �छटो 

$रि*तदै गएको छ र *यसको प$रणाम2व/प �नकै �छटो भयानक ई�धन संकटले 

हामीलाई घेनq छ भ�ने कुरा थाहा पाएर प�न नपाए झ ैग$ररहेका )थए । धेरै प�हले 

न ैअपे7ा ग$रए झ ैहाल ैई�धनको मु!यले टाकुरा छोएको छ, सन ्२००८ को 

�ार]भमा १०० अमे$रकv डलर रहेको क�चा तलेको म!ुय २० मे २००८ मा पु�दा 

१२९ डलरमा उ'!यो । जबकv सन ्१९९८ मा क�चा तलेको म!ुय ��तhयारेल १० 

डलरको वरपर )थयो । (१८) गत एक दशकमा माR ैई�धनको म!ुय १२ गणुाले 

ब�यो ! गो!ड]यान सचले ज2ता बजारका भ�व\यhय*ताह/ले त य�तस]म भने 

@क अ�हले बजारमा तलेको माग र आपू�त�का �वच रहेको खाडल हेदा� आउने 

दईुबष�मा नै यो २०० डलर ��त hयि'त पु�ने आकलन समेत गरेका छन,् य�द 

अ�हलेको आपू�त� ~यब2थामा खलवल आयो भने *यो भ�दा प�न �छटो मु!य 

नयाँ उचाईमा पु�ने छ । 

 

साईकल र उँट 

न~बेको दशकको आर]भमा जव 'युबाको पे}ाल आयात झgड ैरो@कएप�छ 

यातायातका साधन लगभग ठ0प ैभएर थि�कए । “कत ैकार गुHडरहेको 

देJख�न3यो, साव�ज�नक यातायात hयव2था ढ!यो सडकह/ खाल? भए !” जे 

ज�त ई�धन :भoR�3यो *यसको माRा अ*य�त �यनु )थयो र अ*याव2यकvय 

7ेRमा पठाउन �ाथ:मकतामा पiयो ।  



मा�नसह/ पैदल �हjन थाले । �वक!प भए पो । सन ्१९९३ मा पु�दा 'युबाले २० 

लाख थान )चनीया साईकल ख$रद गयQ । 

लामो /टका ला)ग चB जे ज�त ई�धन छ साव�ज�नक र सामुदायीक यातायातका 

साधनमा *यसको @कफाय�त �योग गनु�को �वक!प )थएन । }कलाई साव�ज�नक 

यातायातका साधनमा फे$रयो *यसका ला)ग पछाडीप�� साना :स�ंढह/ जोHडयो 

ता @क मा�नसह/ सिजलै च�न र ओल�न सकुन । उ*पात के�ह गनु�प�न परेन, 

यसो रडका अि2थपWजर ते�यायो र जोjयो अ�न छायाँ परोस भनेर पातलो पाल 

मा)थबाट ओढाई�दयो बस । 

यो त$रका �व2तारै 'युवाको रैथाने याRवुाहक साधनमा बद:लयो जसलाई 

मा�नसह/ले ‘उँट’ नाम राखेका )थए । लामो �यासीसमा बार सार हालेर 

बनाएको यो ‘'यामे!लोने’ मा एकपटकमा १ पेसो �तरेप�छ च�न पाई�3यो र 

२५० जना याR ुयसले बोकेर ग�तhयमा पुया�उँ3यो । यसर? सारै थोरै पैसा र 

ई�धनको सहयोगमा 'युबाले यातायात �णाल?लाई hयब2थापन गयQ र उ�च 

:भडभाड हुने समयमा प�न हभानाको यातायात �णाल?को सास धा�नयो । 

'युबाल?ह/ �ाय भ�ने गछ�न “आव2यकता” नयाँ कुरा प*ता लगाउने आमा हो 

।  

छाटो दरु?का ला)ग चB साईकल या अटो $र'साको hयब2था नगरपा:लकाह/ले 

गरेका )थए जसमा कुन ै:लJखत �नयम नभएप�न बुढापाकाह/लाई �ाथ:मकता 

�दएर चढाई�3यो । साना शहरह/मा चB घाडा या गधाले चलाउने बि�गह/ 

चलाईयो हभानामा चB सन ्१९५० को मोडलका अमे$रकv :भ�टेज अभे$रकन 

कारह/लाई |या'सीको /पमा �योग भएको एउटा पुरानो समय पय�टकह/ले 

देeन पाउँथे । 

'युबामा कारपु:लङ या बाईकह/मा :लaट �दने कुरा �नकै �च:लत छ जसमा 

उ�च तहका सरकार? अ)धकार?ह/ प�न सहभा)ग हु�छन ्। सडकमा के�ह पह�लो 

sयकेट लगाएका �हर?ह/ हु�थे जसले जसकसैको कार खाल? देखे भने रोकेर 

अ0ठेरोमा परेकाह/लाई ग�तhयस]म पुया�उन :लaट �दन लगाउँथे । 

उ!टो बसाइसराई ◌ः नयाँ अथ�त�R नयाँ काम 



सन ्१९५९ को �ा�ती प�छको �तस बष�मा, कृ�षको या�Rीकरण ग$रएप�छ, 

'युबाले गाउँबाट मा�नसह/ हुलकाहुल बसाई सरेर शहर �तर आएको देखेको 

)थयो । उ'त अवधीमा केवल गाउँमा कामका अवसरह/ 2वा�ै घटेका माR 

)थएनन शहरमा �ा0त हुने अवसर र *यहाको जीवनशैल? ��तको आकष�ण प�न 

�वा*तै बढेको )थयो । सन ्१९५६ मा ५६ ��तशत जनसंeया गाउँमा बसोबास 

गiयो जुन १९८९ मा पु�दा आधामा झरेर २८ ��तशत र�यो जसले शहरमा 

जनसंeयाको चाप अ*य)धक बढाई�दयो । (१९)  

संकटको थालनी हुन ुअगाडी 2कुलको तह पास गरेका @कसानका छोराछोर?ह/ 

गाउँमै व2न र खेतीपातीको काम गन� पट'कै /चाउँदैनथ,े *यसका ला)ग 

�ो*साहन �दने कुन ैवातावरण प�न )थएन । उनीह/मा आaनो गाउँसगं 

गा:ँसएको जरा�ीत प�न कुन ैलगाव )थएन । मन:भR अवचेतनमा रहेको 

शहर��तको लगावले गदा� तीनीह/लाई गाउँमा खेती गरेर ब2न ुभनेको ग$रवी, 

अ�वकास र एक�कारले उ�ह!यैको दास*वको �नर�तरता हो झB ला�3यो । 

अ�हलेको जताहेयQ *यतै फै:लएको आधु�नक भ�नएको एकल उख ुखेती �णाल?ले 

प�न कुन ैस�तिु\ट �ददैन3यो ।  

सन ्१९९० को खाIय संकट प�छ, मा�नसह/मा देJखन ेग$र न ैखेती��तको 

धारणा फे$रएको पाई�छ । हजारx प$रवारह/ या त शहरका काँठ�तर या दरुव�त � 

गाउँ देहात �तर खेतीगरेर जीवीका गन� भनेर बसाई सरेका छन ्। अ/ हजारx 

प$रवारले शहर? या उपशहर? ईलाकाह/मा फै:लएका सहकार? करेसावार? 

खेती�णाल? या साना 0लटमा :मलेर काम गनq खेतह/मा नयाँ रोजगा$र र 

जीवीकाको छहार? पाएका छन ्। (२०◌)ं 

अ�हले आएर कृ�ष गनqह/को आय2ता �नकै बढेको छ, तलव sयाला बढेको छ 

झgड ै१० ��तशत ज�त @कसान त आaना डा'टर या अ/ hयावसायीक �ा� 

सा)थह/ भ�दा ब�ढ कमाउने भएका छन ्! यो त प'कै हो @क ज:मनका 0लट 

उपल~ध गाराई�दएर या सरकारले �नयम खुकुलो बनाई�दएका कृ�ष बजारह/को 

hयब2था जहा ँ@कसान आaनो उ*पादनको म!ुय आफै �नधा�रण गन� 2वत�R 

हु�छन,् सरकारले गरेको सहयोगले प�न यसमा उ!लेeय काम गरेको छ । 

मह*वपूण� कुरा त के भने खाIया�नको दैनीक संकट hयहोरका 'युबाल?ह/लाई 



प�हले यस ै:स*तैमा पाएज2तो ठा�नने कृ�ष उपज या खाIया�नको स]मान गनq 

बानी प�न बसेको छ । 

सन ्२००३ मा हभानामा माR ै१० हजार �वशेष�ह/ र ४० हजार �ा�व)धकह/ 

स�हत २ लाख जनाले शह$र कृ�षमा पूण� रोजगा$र पाएका )थए । अ/ धेरैले साना 

साना आकारका करेसा बार? र कृ�ष बजारमा आँ:सक काम पाएका )थए । सो�ह 

बष� थप ३५ हजार जनाले खेतीपातीमा कृ�ष बगBचाह/मा काम पाएका )थए जुन 

*यसबष� हभानामा :सज�ना भएको रोजगा$रको २२ ��तशत )थयो । (२१) 

प�हले न ैभ�नस@कएको ज2त ैसंकट अगाडीस]म 'युवाको कृ�ष भु:म म=य 

राsयले सWचालन ठुला 2तरका कृ�ष फम�ले माR ै८२ ��तशत ओगटेको )थयो । 

पुरै या�Rीकvकरण भएकाले *यहाँ नया ँरोजगा$र :सज�ना हुने स]भावना प�न 

�नकै �यनु रह�3यो । सन ्१९९० प�छ �त त पुण� /पमा �वघटन भए । 

पर]परागत :मnीत खेती�णाल? अ0नाईने साना तथा मझौला कृ�ष धेरै 

उ*पादनमुJख र ग�त:शल हु�छन ्। तर *यस�कारको खेतीले त *यो �वशेष 

जमानामा 'युवाको ज]मा १२ ��तशत माR ैखेतीयो�य ज:मन ओगटेको )थयो । 

सन ्१९९३ मा 'युबाले यी �वशाल फाम�ह/ म=य ६० ��तशतलाई खgडीत गयQ र 

“सहकार? उ*पादनका आधारभतू ईकाई” (यू�पoबसी) भ�नन ेhयि'तगत 

@कसानह/का सहकार?लाई �दयो । सन ्१९९४ को अ�त�तर पु�दा 'युबाको सब ै

�वशाल उख ुफाम�ह/ य2त ैयू�पoबसी अ�तग�त ल)गस@कएको )थयो । सन ्१९९८ 

स]ममा उख ुबाहेकका खेतीहुने ठुला फाम�ह/लाई प�न पुरै बद:लयो । धेरै 

'युवाल?ह/लाई 2वत�R पा$रवा$रक खेतीका ला)ग ज:मन �दईयो, ठुलो 

सeंयाका @कसानह/ सामु�हक कृ�ष �णाल?मा �वेश गरे । (२२) चारबष� प�छ 

सहकार? उ*पादनका आधारभतू ईकाईको सeंया न ै३ हजार पु�यो । (२३)  

सन ्२००२ मा सबैजसो जज�र )चनी :मलह/ ब�द गनq �नण�य ग$रयो, उख ु

फाम�ह/को ठुलो �ह2सा ज:मन प�न खाIया�न उ*पादन गन� र जंगल हुका�उन 

भनेर छु|याईयो । सरकारले )चन कारखानाका कामदारह/लाई दईुवटा �वक!प 

म=य छा�न अवसर �दयो ◌ः hयावसायीक खेतीमा ला�ने या नयाँ :सप :स'ने । 

दवु ैअव2थामा उनीह/ले प�हले खाईपाई आएको तलव बराबरको sयाला पाउने 

सु�नि2चत ग$रयो । 



@फडले 'या\}ोले भने “स]भवतः प�छ!लो सहासपूण� �नण�य जसले 

अ=ययनलाई प�न एक�कारको रोजगा$रका /पमा बद!यो, यो :स{ा�तले खच� 

भ�दा कम आय2ता ग$ररहेका ठुला ७० वटा चीनी कारखानाह/ ब�द गन� 

सहयोग गयQ । (२४) 

प�छ!ला बष�ह/मा थप )च�न कारखानाह/ ब�द ग$रए, सन ्२००६ मा पु�दा त 

'युवाका कुल १५५ )च�न कारखाना म=य ११० त ब�द ग$रसकvएको )थयो । (२५) 

यसको प$रणाम2व/प थप १० लाख हे'टर ज:मन खेती लगाउन र जंगल 

हुका�उनका ला)ग उपल~ध भयो । 

साना आकारका, पया�वरणमRैी खेतीपा�तले उ�च रोजगा$रको अवसर �दने माR 

होईन पैसा तथा ई�धन समेत *यसमा �योग हुने उ0तादनको साधनले �दने ��त 

ईकाई ��तफल प�न उ�च हु�छ । जनसंeयाको तलुनामा 'युबामा छेलोखेलो 

ज:मन छ ब/ गाउँमा nमशि'त चB अ:ल अपया�0त छ । *यसलेै जै�वक 

�व�वधताको संर7ण, जंगलको �व2तार, न�वकरणीय उजा�, बषा�को पा�नको 

संकलन र *यसको भgडारण गनq लगायतका वातावरण मRैी काम गन�का ला)ग 

*यहाँ ज�गाको कुन ैक:म छैन । 

पर]परागत खेती�णाल? स�हतको कृ�षको न�वकरणको कामका ला)ग 

nमशि'तको अभाव 'युबाको एउटा सम2या रहेको छ, यसका ला)ग 

योजना�वदह/ले शहर? जनसंeयालाई गाउँको खेतीमा आक�ष�त गन� धेरै काम 

गरेका छन ्। ज2तो @क अकाष�क गाउँले आवास, सेवा स�ुवधामा अनुदान आ�द 

कुरा बढाईयो । एक साता देJख दईुबष� स]म खेतीपा�तमा काम गनq ग$र 

शह$रयाह/लाई गाउँमा बोलाउने ि2कमह/ प�न �योग भए । ( २६) *य2ता 

काय��म आएप�छ क�तपयले आफुलाई अनकुुल हुने भू:म सहकार?मा समावशे 

गरे । 

'युबाको अकQ सबैभ�दा ब�ढ कमाउने 7ेR र सिजलो hयबसायका /पमा रहेको 

पय�टन 7ेRमा, २००२ माR ै१७ लाख �वदेशीले 'युबाको �मण गरेका )थए (२७) 

धेरै 'युबाल?ह/ले काम पाएका छन ्। प�छ प�छ त यसमा वातावरणमैRी पय�टन, 

साँ2कृ�तक पय�टन, 2वा23य पय�टन ज2ता 7ेRह/ प�न थ�पए । यसका 

अ�त$र'त 'युवामा �वदेशी पय�टकह/लाई आक�ष�त गनq 2थानीय कला, घरेल ु



उIयोगका उ*पादनह/ !गायतका सामाcी पय�टकलाई बे�ने काम प�न �व2तार 

भयो । 

आ)थ�क 2थायी*व 

सन ्१९८९ स]म, 'युबाल? अथ�त�R कमसेकम खाIय पदाथ� र ई�धन ज2ता 

व2तुमा पुरै पर�नभ�र )थयो । “)चनी �नया�त गरेर चा�हने ज�त अ�य सब ैकुरा 

आयता गन�का ला)ग आaनो ज:मन स*यानास गनु� ज2तो मखु�ता के�ह हुदैन” 

प�छ गएर 'युबाल?ह/ले महशुस गरेको कुरा )थयो यो । सोभीयत सघं �छ�न 

:भ�न भएप�छ 'युबाको बा�ष�क ८ अब� डलरको वैदे:शक hयापार रातारात 

�वलाएर गयो ।  

सोभीयत सघंको पतन प�छका के�ह बष� त 'युबाको अथ�त�R ध'का खाएर 

ब2यो, उसको पैसा —पेसो— म!ुय त ओरालोमा लगातार झ$रर�यो । 

अ*याव2यक व2तुह/को अ�नकालसगैं दौHडरहेको मु�ि2फ�तले शासन गरेको 

समय )थयो *यो । सन ्१९९१ देJख १९९३ स]म कालोबजारमा व2तुको म!ुय 

७०० ��तशतस]मले ब�यो । (२८) 

सन ्१९९४ को थालनीमा 'युबाल? पैसा पेसो ��त डलर १५० स]ममा �व@� 

भैरहेको )थयो । तर सन ्१९९९ मा पेसोले आaनो भाउ पाउँदै गयो र एक डलर 

ज]मा २० पेसोमा सा|न स@कने भयो । राि\}य बजेट घाटा सन ्१९९३ को १५ खब� 

पेसोबाट सन ्१९९४ मा १४ दशमलव २ अब�मा �यो । सन ्१९९८ मा यो ज]मा 

२६८ :म:लयनमा र सन ्२००२ मा पु�दा यो कुल राि\}य उ*पादनको २ ��तशतमा 

�यो जुन सन ्१९९३ मा ३३ ��तशत पुगेको )थयो । (२९) 

से0टे]वर १९९४ स]म त चामल ��त एक पौgड – आधा@कलो ज�त) पचास पेसो 

पiयो । घाटा बजेटलाई �नय�Rणमा राeन ग$रएका �यास र *य�ह बष�का 

अ�तस]ममा खोल?एका @कसानह/को बजारले धेरैजसो खानेकुराको 

कालोबजार? म!ुय �नकैहदस]म कावमुा आयो । @कसानबजार खलेुप�छ त 

चामल ��त पाउgड १२ पेसोमा पाईन था!यो । के�ह म�हनामा यो ७ देJख १० 

पेसोम झयQ । (३०) अ/ खाIय पदाथ�को मु!य प�न �छटो�छटो घ|न था!यो । 

नयाँ आ)थ�क नी�तको एउटा मह*वपुण� प7 भनेको खाIय सरु7ा स]व�धी 

मा:मलामा समुदायमा ग$रने �नण�य �@�यामा म�हलाको स@�य सहभा)गता 



�नि2चत गनु� प�न )थयो । तीनीह/ सबै खाले कृ�ष काय�मा द7 कामदार, 

�ा�व)धक, �वशेष� तथा स7म hयब2थापकह/ जो बनेका )थए जसले कृ�षलाई 

ग�त:शल हुने ग$र �ठक ठाउँमा !याउन म{त गरेका )थए । (३१) धेरैजसो 

म�हलाह/ उ�च2तरका कृषक छन ्। झgड ै६० ��तशत 'युबाल? ड'टरह/ 

म�हला नै छन ्। तीनीह/ले सेवा 7ेRका अ�य कामह/ ज2त ै:श7ा तथा 

अनसु�धान, 2वा2थय सेवा, सWचार, साव�ज�नक �शासन र पय�टन तथा ल:लत 

कलाका 7ेRमा समेत म�हलाह/ले नेत*ृवदायी भू:मका खेल?रहेका छन ्। 

सं2कृती र :श7ा 

ल:लतकला, स)ंगत, सा�ह*य, नाटक र न*ृय........छोटो समयको ला)ग भएप�न 

सब ै7ेR फ\टाउन था!यो । यी �वषयह/ 'युबाल? जीवनका अम!ुय �न)धह/ 

�◌नु र �वदेशी पय�टकह/का ला)ग प�न यो आकष�णको �वषय हो जसले आaना 

देशह/मा अ!पका:लन लोक��यताको चमक धमक देखउने पप उपभो'तावाद? 

सं2कृतीले मानवीय उ*तेजना र ई�छाह/को वा2त�वक अव2थालाई �व2था�पत 

गदC गएको देखेका छन ्।  

न~बेको दशकको आधाआ)ध�तर पु�दा 'युबाल? स2ंकृतीमा �व/व र �कृ�तको 

�ससंा, गोडमेल, संर7ण र न�वकरणको भाव प�न स]मानपवू�क 2थान ब�न 

थालेको )थयो । खेतीपाती उ0जाउने काम बुढो पु2ताको माR ैरहने अव2था 

�व�वhयापी कुरा न ैहो, 'युबामा *यस काय�मा युवाह/लाई आक�ष�त गन� के�ह 

ठोस �यासह/ भए । य2ता काय��मह/मा सं)गत, न*ृय, कथावाचन र *यसको 

ना|य /पा�तरण �@�या प�न पछ�न । पा�7क �टभी काय��म एटोनQ र डे सोल 

अ सोल ले युवाह/को ठुलै सeंयालाई आक�ष�त गयQ । *यसम=यको डे सोल अ 

सोल  आइतवारे राoR काय��म हो जस लग*तै ड:ेसमा र पर]परागत छोरा 

लगायतका अ�य साँ)ग�तक काय��मह/ देखाई�3यो । (३२) 

:श7ा 'युबाको अ*य�त मह*वपूण� सामाजीक काय�कलाप हो जसमा हरेक 

बालबा:लकालाई सामेल गराई�छ । 'युबा उ�चगणु2तर?य :श7ा र लगभग पूण� 

सा7रताको �वषयमा �व�वम ैउ�च कोट?मा पछ�  । सन ्१९५९ को �ा�तीको 

लग*तै १ लाख २० हजार 2वयसेंजी :श7क दरु दराजस]म पुगे र के�ह समयमा 

न ै७ लाख मा�नसह/लाई लेखपढ गन� स'ने बनाईयो । �ा�ती अगाडीको 



'युबामा ��त :श7क ३००० जनसँeया पiयो, अ�हले यो ४२ जना 'युबाल?का 

ला)ग एक जनाको अनुपातमा पुगेको छ । :श7क �वIयथा�◌ी अनुपात ��त 

:श7क १६ �वIयाथl पछ�  जनु ससंारकै उ�च2तरको हो । 

पायोनीयर नाम �दईएको एउटा राि\}य सगंठनले जुलाई अग\ट म�हनामा 

�वIयालयमा ग:म� �वदा हुने बेला �नशु!क ग\ृम 2कुल या 'या]पह/ चलाउँछ । 

यसको मeुय उ�े�य वालबा:लकाह/लाई �व:भ�न �वक!पह/ म=यबाट आaनो 

मनपनq �वषय थाह पाउन र भा�व\यको बाटो रोsने अवसर �दन ुहो । 

वालवा:लकाह/ले य2ता गैर 2कुले ग�त�व)धबाट �नकै खु:श अनभुव गछ�न । 

श�नवार र आईतवार चB य2ता 'या]पमा जानेह/लाई रमाईलाको ला)ग या त 

समु��? @कनारमा ल)ग�छ या पहाडह/�तर हाई@कंगमा । साताका बाँकv �दन चB 

काम गरेर :स'ने hयबहारमा लगाई�छ । य2ता काममा खेती लगाउने, साम�ु?क 

अ=ययन –माछा मानq या डुगंा चलाउने, यातायात जसमा अटो मम�त प�न पछ� , 

कपडा बु�ने :सलाउने, �नमा�णका काम, खाना बनाउने र �व/वा रो0ने स]मका 

काम पछ�न । केटाह/ र के�टह/ले प�न खाना पकाउन कपडा :सउन र गाडीह/ 

मम�त गन� :स'छन ्। यसमा प�न 2था�नय ह2तकलाका सामान बनाउन े

कामलाई �ाथ:मकतामा राJख�छ जसले पय�टकलाई बेचेर त*काल प$रवारका 

ला)ग के�ह कमाउन सहयोग गछ�  । (३३) 

वा:सmटन 2टेट यु�नभ:स��टबाट 'युबामा अ=ययन �मणमा गएको एउटा समुह 

जसमा १७ जना �ा=यापकह/ र कृ�ष�वद ह/ )थए, आaनो ��तवेदनमा भनेका 

छन ्◌ः हा4ो समुहमा चारजना साव�ज�नक �वIयालयका :श7कह/ )थए । एउटा 

पायो�नयर 2कुलको �मण सकेर जब हामी बसमा फ�यx, चारजना म=यका 

दईुजना :श7क त रोईरहेका )थए । @कन रोइरहेका भनेरहामीले �तनलाई जब 

सो=यx उनीह/ले भने जव �तनीह/ :श7क ब�न गए *य�तवेला उनीह/को 

क!पना य2तो गर]ला भ�ने )थयो जुन उनीह/को �वIयालयमा क�ह!य ैस]भव 

भएन । (३४) 

यसको �भाव र �व2तार 

रा\}सघंीय �वकास काय��म (युएनHड�प) को ‘एcो ईकोलोजीकाल लाईटहाउस’ 

काय��मको एउटा भागका /पमा 'युबाल? जै�वक खेती सघं (बऋ्बइ्) ले आaना 



स]भावनाह/ अ/ @कसान र नी�त �नमा�ताह/ समेतलाई देखाउनका ला)ग के�ह 

उदाहरणीय फाम�ह/ बनायो ।  

य2तो लाईटहाउस काय��मको म!ुयाँकन स]व�Rी एउटा ��तवेदनको �न\कष� 

छ @क य2तो खेती�णाल?को मeुय फायीदा भनेको यसले प�न अ�य आधु�नक 

खेती�णाल?ले जि*तकै या *यो भ�दा ब�ढ उ*पादन �दनस'छ । यसका साथै 

यस�कारको कृ�ष—जै�वक �णाल?बाट खच� कटौती हुने हुनाले आ)थ�क /पमा 

फायीदाजनक हुने न ैभयो साथसाथै माटोको उव�राशि'त बढाएर, जै�वक 

�व�वधताको उ*थान, ई�धनको खच�मा @कफायती तथा जल�ोतको संर7ण 

ज2ता अ�य फायीदाह/ प�न �द�छ । 

'युबाल? जै�वक खेती @कसानह/को सघंले देशैभर? सयx काय�शालाह/को 

आयोजना गरेको छ । यसको आaन ैएउटा पoRका प�न छ जसमा सामा�य र 

�ा�व)धक दवु ै�ानका सामाcीह/ समावशे ग$रएको हु�छ, यसैले हभाना कृ�ष 

�व�व�वIयालयका ला)ग ता$रफयो�य जै�वक खेती स]व�धी पा�य�म प�न 

बनाई�दएको छ जसमा ५०० भ�दा ब�ढ �वIयाथlह/ भना� हु�छन ्। 

7ेRीय2तरका १० वटा अ:भलेख के��ह/को एउटा सWजाल प�न �नमा�ण 

ग$रएको छ । 

यसबाहेक, ए:सएओले कैयन अ�तरराि\}य2तरका जै�वक खेती�णाल?बारेका 

गोि\ठ तथा स]मेलनह/ प�न आयोजना गरेको छ, ससंारभरका अनेक 

��त�न)धमgडलह/लाई 2वागत गरेको छ, र हभाना �व�ल�वIयालयमा �दगो 

�वकास स]व�धी एमए तहको पढाई सु/ गन� सहयोग गरेको छ । 

@कसान र शहर? गाडqन (साना 0लटको खेती) �व2तार गनq  'युबाको अउट$रच 

�याससंग के�ह देशह/प�न गाँ:सएका )थए जहाँ उनीह/ जै�वक �व�वधतालाई 

उ*पादक*व �वकास रणनी�तसगं गा:सएको हु�छ भनेर :सकाउने �यास 

ग$ररहेका )थए । (३५) हभानाका उदाहरणबाट उ*सा�हत भएर भेनेजुएलाका 

रा\}प�त �युगो चाभेजले माच� ३१, २००३ मा 'युबाल? राजदतु र �व�व खाIय 

तथा कृ�ष काय��मका तफ� बाट  भेनेजुएलाका ला)ग ��त�न)धको उपि2थतीम 

भेनेजुएलान ओगा�नोपो�नको को उIघाटन ्गरेका )थए । *यस यता भेनेजुयलामा 

प�न शहर? खेतीपाती �नकै फ\टाएको छ । !या�टन अमे$रकाका देशह/ म=य 



अजqि�टना प�न शहर? खेतीपाती अ:भयान घ�नभतू भएको अकQ देश हो । अ�हले 

त धेरै द�7ण अमे$रकाल? देशह/मा cा:मण कृ�ष पया�वरणीय अवधारणाले 

राsयका नी�तह/मा समेत �ाथ:मकता पाउन थालेको छ । 

�दगोपना 

एकैपटक आईलागेको खाIय तथा ई�धन सकंटका दोहोरो ध'काले, 'युबालाई 

�दगोपना �तर ल]कन र *यसको एउटा तहमा उ'लन दवाव पयQ, *यस2तरमा 

पु�नेमा अ�हले उ झgड ैए'लो देश हो । जहाँ चीन तथा भारत लगायतका धेरैजसो 

देशह/ अ�हले बातावरणीय �वनाश र �ाकृ�तक स]पदाको �नर�तरको �त8 

7यीकरणले c2त छन ्*य�ह 'युबा चB य2ता नकारा*मक �व�ृतलाई उ!याएर 

*यसलाई पुन�2थापना ग$ररहेको छ । 

नीस�धेय, रा\}को कृ�ष तथा �वकास नी�तमा कृ�ष पया�वरणीय प7लाई 

�नदqशक :स{ा�त र कोषेढंुगा मा�नुले मह*वपणू� योगदान गरेको छ । एcो 

ईकोलोजीले �कृ�तलाई अ�तरस]व�धीत त*व र काय�ह/को अ�तरंग एकताका 

/पमा हेछ�  जुन सब ैन ैमानवीय जीवन च� र कृ�षको 2व2थय 2व�छ काय�का 

मह*वपुण� हु�छन । ज:मनलाई स]प*ती र साधनका /पमा माR बु�न ेआधु�नक 

आ)थ�क �ि\टकोण जसले पैसालाई न ैआधारभूत मु!यका /पम हेछ� , सगं यो 

�ि\टकोण गि]भर /पम ै:भ�न देJख�छ । 'युबाल?ह/को ह$रतमJुख कृ�ष, कम 

ई�धन खच� हुने सहका$र आधा$रत जीवन शैल? �दगोपनाका �ि\टले ब�ृ{, 

��त2पधा� र उपभोगको आधु�नक आ)थ�क मोडल भ�दा जो ख�नज ई�धनमा 

माR ैआधा$रत छ, धेरै न ैभरपदQ र सुहाउँदो छ । 

“'युबा पि2चममा मलेै देखेस]मकै कम उपभोग गनq (गल—

अयलकगmभच)2थान हो,” स:म7कह/ थप भ�छन “�वनाकुन ै�व�ापन, 

:स:मत भौतीक साधनह/बाट अ:स:मत आवा2यताह/लाई स�तलु?त ढंगले 

hयब2थापन गन� सयंु'त राsय अमे$रकाको ज2तो मनोव�ैा�नक /पमा 

मभदि\\तबत\लन अव2था छैन । हामीलाई मा�नसह/ले भने, अव2था त 

अ0ठेरो )थयो तर हामी — गुण2तर?य :श7ा, �नशु!क 2वा23य सेवा, �दघा�यु 

अथा�त धेरै औसत आयु, खेलकुदमा दमदार र अमे$रकv नाकाव�द?का बाबजुद 



�ट@करहनमुा — गव� गछ� । के�हले त यो नाकाव�द?ले 'युवालाई अझ मजवतु 

बनाएको समेत बताए । ” 

सन ्२००६ मा �कृतीका ला)ग �व�वhयापी कोष (=ध ्)ँ को :ल:भmग 0लानेट 

(जीवीत ध�त �) र �लोवल फुट���ट नेटवक� को ��तवेदनले घोषण गयQ @क 

�व�वमा 'युवा माR *य2तो देश हो जसले वा2तवमै �दगो �वकास हासील गरेको 

छ । अ=ययनका �ममा रा\}सघंले ि2वकार गरेको मानव �वकास सुचक र हरेक 

देशको ईकोलोजीकल फुट���ट मु!याकनलाई आधार मा�नएको )थयो । दवु ै

प7बाट जाँ�दा प�न उ�च अंक पाउनेमा 'युबा माR ए'लो देश )थयो ।  

:ल:भmग 0लानेटको सन ्२००६ मा �का:शत ��तवदेनले 'युबालाई उ�च तहको 

सा7रता दर, लामो औसत आयु र न�वकरण नहुने उजा� र ख�नज पदाथ�को कम 

उपभोग गनq देश भएको पूि\ट गयQ । यसले 'युवाको गणु2तर?य :श7ा र 

2वा23य सेवामा रहेको सा�व�क अ)धकारको अव2थालाई �वशेष मह*व �दएको 

)थयो । ��तवेदनले जंगलको पुन�2थापनामा भएको उ�च �ग�त, माटो, जै�वक 

�व�वधता र पानीको संर7ण र पुन�2थापनामा हा:सल ग$रएको उ�च �ग�तलाई 

�वशेष �ससंा गरेको )थयो (��तवेदनले !या�टन अमे$रकाले �व�वलाई नै �दगो 

�वकासका 7ेRमा अगुवाई ग$ररहेको भनेर उ!लेख प�न गरेको छ ) । 

भ�व\यका चुनौतीह/  

�वगतका बष�ह/मा धेरैजसो पय�वे7कह/ के �व�वास गथq भने य�द 

'युवामा)थको अमे$रकv ��तव�ध हटाईएको भए एकदम धेरै सरकार? 

अनदुानमा आधा$रत रहेको कृ�ष रसायनको लगानीमा आधा$रत स2तो 

खाIयको हवार�वातl �वेशले 'युवाको 2था�नय /पम उ*पा�दत �ाmग$रक 

मलमा आधा$रत अ�या��नकउ*पादनलाई �व2था�पत ग$र�द�3यो । यसर? 

देश:भRको उ*पादनको म!ुय घ|न था!3यो र *यसलाई �नर�तरता �दन आ)थ�क 

/पले अस]भव हुन जा�3यो । यसले फे$र गाउँबाट मा�नसह/ गैर कृ�ष 7ेRमा 

काम खोsन शहर ओई$र�थे, अझ 'युवाल? खेतीमा रासायनीक पदाथ�को 

�योगको समेत स]भावना ब�न स'3यो । (३६) 

एकदईु बष� अगाडीस]म प�न अमे$रकाले नाकाव�द? हटाई�दएको हु�3यो भने 

य2तो प'कै हुने प�न )थयो । तर य�तवलेा, सन ्२००८ को म=य�तर आईपु�दा 



ख�नज ई��धनको म!ुय अका:सएको छ र यो कत ैनरो@कने ग$र ब�ढरहेको छ । 

सगं ैकृ�ष उपजको मु!य प�न द�ुनयाभ$र न ैब�ढरहेको छ । अमे$रका लगायतका  

देशह/मा धेरै खेतीयो�यष ्भू:ममा जै�वक ई�धन उ*पादन बढाउन था:लएको, 

मकैबाटा ईथानोल बनाउने समेतका कामबाठ खाIयपदाथ�को मु!य ब�ृ{ र 

�नया�तमा क:म आएको हो । य2तो अव2थामा अमे$रकाले नाकाव�द? खोलेर 

'युबाको जै�वक खेती न\ट गन� स'छ भ�ने भ�ने कुरामा �व�वास ग$रहा!ने 

ठाउँ छैन । कृoRम /पमा स2तो बनाएर “�व�वhयापी रणनी�तक भgडारण” 

९‘कतचबतभनषअ् न�यदब ि◌मगmउ\लन’० गनq समय चB अव क�ह!य ै

नफ@क� ने ग$र गयो भ�दा हु�छ । 

यो त सहजै अनमुान लगाउन स@क�छ @क सन ्१९३० प�छको सबभै�दा खराव 

आ)थ�क मि�द hयहो$ररहेको अमेर?काले अब आaनो =यान ई��धन तथा �वि*तय 

संकट र डलरको घ|दो भाउका कारण उ*प�न घरेलु आ)थ�क संकटबाट उ*थानको 

बाटो प�ह!याउनमा =यान केि��त गनq छ । बषqनी अब� डलरको अनुदानमा 

आधा$रत रहेको अमे$रकv कृषी, अ�हलेको अव2था कामय रहेको खgडमा, जो 

प'का ज2त ैछ, ओरालो ला�ने �दन आउँने छ । य2तो◌ ेअव2था र�यो र 

अमे$रकाले 'युबामा)थको नकाव�द? खो!यो भने चB 'युवाल? जै�वक कृ�ष 

उपजले अमेर?कामा रा4ो भाउ स�हत �नया�तको स]भावना पाउने छ । 

�व�वभर न ैजै�वक—�ाकृ�तक रणनी�तह/लाई लाग ुगनCपनq अव2था एउटा 

वा=यता बनेर आउँदै छ । के:मकल आधा$रत औ=योगीक कृ�षको सम2याका 

बारेमा �व�वभर ज�त ज�त ि2वका$रन था:लएको छ *य�त न ैयस�कारको 

खेती�णाल? प�न �व2त$रत र घ�नभतू हँुदो छ, यससंग ैयस�कारको 

खेती�णाल?ले  �व�व तापमानमा व�ृ{को सम2या !याएको कुरालाई प�न 

ि2वकार ग$रएको छ । अ�हलेको �व�वhयापी सम2या भने माग र आपू�त � �वचको 

ठुलो खाडलका कारण ब�ढरहेको ख�नज तलेको मु!यमा भईरहेको अ*य)धक 

व�ृ{ नै हो । �वगतमा 'युवामा भएज2तै कृ�ष �णाल?मा आधारभतू प$रवत�न 

2वे�छाले भ�दा प�न एउटा वा=यकार? अव2थाका /पमा �वकास हँुने देJख�छ । 

तर ज�हले भएप�न जव *यस�कारको प$रवत�न हुनेछ तव हरेक देशका 

@कसानहर नयाँ सम2याह/को सामना गदC काममा hय2त हुनेछन ्। *यसप�छ 



'युवाको जै�वक �ा�तीले अव2य प�न �दगो र भरपदQ तथा रा4ो भ�व\यको 

एउटा माग�दश�कको काम गनq छ । 
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